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Formaalet med de Forseg, der her skal omtales, er at under:
soge den fysiologiske Betydning af den ensidige Straalingsaf:
keling, der f. Eks. forekommer, naar et Menneske sidder i Nzr-
heden af en kold Ydervag eller en kold Vinduesflade. Under
disse Forhold vil Straalevarmeafgivelsen fra den Side af Legemet,
der vender mod den kolde Flade, vaere foroget. Straalevarmeafgi-
velsen udger under almindelige Forhold (Fpr. i Hvile, Vegge og
Luft omtrent samme Temperatur, Luftbevagelsen nede paa et Mi-
nimum) en meget vasentlig Andel af Menneskets samlede Varme-
afgivelse; nogen har fundet ca. Halvdelen, andre langt over Halv-
delen; det er planlagt senere ogsaa at tage dette Problem op til
Undersogelse. Sidder man i Nzrheden af en kold Ydervaeg, maa
Straalevarmeafgivelsen til de to Sider vare ulige fordelt, hvilket
meget vel kan tenkes at indebzre forskellige fysiologiske Kon=
sekvenser.

De foreliggende Forsog tjener til Belysning af dette Problem.
Forsegene er udfert paa Zoofysiologisk Laboratorium. Forsegs:
rummet er et godt varmeisoleret Kalderlokale, hvis Temperatur
kan indreguleres til den onskede Vardi med en Ngjagtighed paa
ca. 0.2° C. Forsegspersonerne er anbragt midt i Forsegsrummet
paa hver Side af en Koleflade (1.4 X 1.2 m?) bestaaende af 2 plane
Radiatorer, der gennemstremmes med koldt Ledningsvand, hvor:
ved Kolefladen faar en Temperatur paa ca. 10°. Forsegsperso-
nerne sidder paa en Platform, der er havet 15 cm over Gulvet;
derved opnaas det, at den kolde Luft, som stremmer ned langs
Kelefladen, kan undvige forneden, saaledes at Fpr. ikke bliver ud-
sat for kolde Luftstremninger, og den ensidige Afkoling kommer
i Stand alene som Folge af Varmestraalingen til Kolefladen.

Fpr. sidder under Forseget i en bekvem Stol ved et lilie Bord.
Stolen er fikseret til Platformen, saa Afstanden til Kolefladen
er den samme ved hvert Forseg. For en Fp. af Middelstorrelse
er denne Afstand for Skulder og Hoftepartis Vedkommende 25
—30 cm. Fpr. maa under Forsoget udfere almindeligt stillesiddende
Arbejde, f. Eks. lese og skrive, og de maa tale sammen, men ikke
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om deres Temperatur-Fornemmelser; de maa kun forlade deres
Plads for korte Tidsrum. Midt i Forsegsperioden tillades en
»Pause” paa indtil Yz Time, hvor Fpr. maa spadsere omkring
inde i Forsegslokalet.

Forsegspersonerne nedskriver hver halve Time deres subjek:
tive Temperaturfornemmelse ved Hjzlp af et Tal efter vor sed:
vanligt anvendte Skala:

Behagelighedsskala.
. meget ubehageligt varmt.
. ubehageligt varmt.
. ikke ubehageligt varmt.
. indifferent.
. ikke ubehageligt koldt.
. ubehageligt koldt. "
. meget ubehageligt koldt.

NNk LN~

Efter denne Skala kan Opvarmningstilstanden vurderes i 7 for:
skellige Behagelighedsgrader. Vore tidligere Forseg har vist, at
mange Fpr. er i Stand til, ud fra deres subjektive Fornemmelser,
at vurdere Opvarmningstilstanden endnu finere end svarende
hertil. De kan f. Eks. — med god Mening — angive Behagelig-
hedsfornemmelsen som 5!z, hvilket da betyder, at de vurderer
Opvarmningstilstanden til at vere midt imellem ,ikke ubehage:-
ligt kold“ og »ubehageligt kold“. Ved Hjzlp af denne Skala opnaas
en skarp Afgrensning af Behagelighedsomraadet, idet alle An-
givelser mellem 3 og 5 betyder, at Fp. befinder sig inden for
Greaenserne af Behagelighedsomraadet, og Angivelsen 4 maa svare
til den i Henseende til subjektive Fornemmelser optimale Op-
varmningstilstand. En noget lignende, dog ikke helt saa formaals:
tjenlig, Behagelighedsskala er anvendt af Englaenderen Bedford.
I de foreliggende Forsog angiver Fpr. deres Behagelighedsfornem-
melser for saavel hojre som venstre Side; endvidere er Fpr. op-
fordret til at notere, om der eventuelt er saerlige Fornemmelser
(kolde Fodder, Smerter, Stivhedsfornemmelser etc.).

Der foretages endvidere Maaling af Hudtemperaturen paa sym:
metriske Steder paa Krop og Lemmer ved Hjzlp af de af Pro-
fessor Krogh konstruerede Microtermografer. Endelig bliver For:
sogspersonerne med regelmassige Mellemrum (i Flertallet af For-
sogene 2 Gange om Ugen) underkastet en palpatorisk Underso:
gelse. Disse Undersogelser vil blive neermere omtalt Side 18.

Fpr. er i Forsog 6 Timer dagligt undtagen Lerdag og Sendag i
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ca. 3 Uger, saafremt der ikke forinden er optraadt saadanne
Symptomer, som har nedvendiggjort Afbrydelse af Forsegene.
Fpr. vender naturligvis ved hvert Forsgg samme Side mod Kgle-
fladen. Temperaturen i Forsggsrummet indreguleres saaledes, at |
begge de 2 samtidigt undersogte Fpr. saa vidt muligt befinder sig
i Behagelighedsomraadet. At skulle tilfredsstille begge Fpr. sam:
tidigt kan naturligvis give Anledning til visse Vanskeligheder.
Den praktiske Fordel, der er forbundet med at have 2 Fpr. i
Forseg ad Gangen, er dog saa stor, at vi har valgt denne Frem:
gangsmaade.

Forsogene er udfert paa 6 unge Mand og 12 unge Kvinder
(Studenter og Studiner) samt paa 10 xldre Mznd og 4 =ldre
Kvinder fra ,De gamles By“ og fra ,Guldberg Have“. Af =ldre
Kvinder, der var lidt nervese for Forsggene, og som fandt disse
temmeligt treettende, meldte der sig kun 4 som Forsegspersoner.
En Fortegnelse over Forsggspersonernes Alder, Hojde og Vagt
samt Bekledning findes Side 25—27.

£
32 ! 3 ) B
'T—.—— —1-—— T QQ - /’.‘L-,i(,:arm) o
30 i~ P T
~>/l=\ ]
LS RO \ TTReCk-- ~-.,::\ \.,/'——"_.‘—O\Qéaq(n calf,
24 ~sal ‘:, -~ \: S v.Arm (/. ar'ﬂ;) 5
A a® - e
26 ‘%\. iy T e % 34 N‘V;ZT?- ./.[.;a_/f.) i
\ —te ~¢
NG N~
<k o=
2 o N h.fod (r fool)
~ b e
Nell I\r.“\l._
i ~L o S B Rl 2 ST T 0 Lilflgem_pé (a/‘/"{‘glm%)
v.fod (oot
- ||
3 Behag.torn. (comf sensatron)
Al | Al
. e 2 B 8 [ JF=, K=p=iz)
T T
*Ka//‘e (coffee) A 72e(tea) 3
77 72 73 74 /5 76 77 hr

Fig. 1. Enkeltforseg med ung kvindelig Forsegsperson.
(Single experiment on young woman)
————— Venstre Side mod Radiator.
(Left side towards radiator),

Hojre Side.
(Right side).
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Fpr. ankommer til Forsegslokalet ca. 40 Min., for det egentlige
Forseg begynder, og tilbringer, efter at Microtermograferne er
blevet anbragt, 15—20 Min. paa deres Plads ved Kolefladen, me:-
dens denne er dekket med Isoleringsplader. Ved Forsogets Be:
gyndelse fjernes Isoleringspladerne fra Kolefladen.

Fig. 1 viser et Eksempel paa et Enkeltforsog med en ung kvin:
delig Fp. E.J. Forseget begynder Kl. 11% og slutter Kl. 172°; KI.
14 er indskudt en Pause paa 10 Min., i hvilken Fp. strakker
Benene og spadserer omkring i Forsggslokalet. Figuren viser Va-
riationerne i Lufttemperaturen, i Forsegspersonens Behagelig-
hedsfornemmelser samt i Hudtemperaturen paa symmetriske
Steder paa Feddér, Legge og Overarme i Lobet af Forsogsperio-
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Fig. 2. Enkeltforsog med @zldre mandlig Forspgsperson.
(Single experiment on old man).
————— Hgojre Side mod Radiator.

(Right side towards radiator).

——— Venstre Side.

(Left side).
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den. Bestemmelserne for venstre Side, som har vendt mod Kole-
fladen, er gengivet ved stiplede Kurver, medens Bestemmelserne
for hojre Side er gengivet ved fuldt optrukne Kurver. Som man
ser, varierer Lufttemperaturen i dette Forsog mellem 22.2 og 22.8°.
Kurverne for Behagelighedsfornemmelserne viser, at Fp. under
hele Forsggsperioden i udpraget Grad befinder sig i Behagelig-
hedsomraadet, og Fornemmelserne' for de to Sider er omtrent de
samme, idet Kurverne for en stor Del af Forsegsperioden er
sammenfaldende; kun fra KlI. 13—14 og fra KI. 16—17 finder Fp.
det en Smule koligere paa den »kolde Side“!). Man ser endvidere,
at Arm- og Lagtemperaturerne paa den ,varme Side“ holder sig
nzesten uforandret under hele Forsegsperioden, hvorimod de paa
den ,kolde Side“ er faldende under Sterstedelen af Forsogs:
perioden, saaledes at Temperaturen her ved Forsegets Slutning
er ca, 2° lavere end paa den ,varme“ Side. For Faddernes Ved-
kommende er Temperaturen faldende paa begge Sider, men Fal-
det er storst paa den ,kolde“ Side, hvor Temperaturen ved Slut-
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Fig. 3. Behagelighedskurve fra tidligere Forsog med ung mandlig Forsegsperson.
Behagelighedsomraadet er angivet ved lodrette stiplede Linier.
Ordinat: Behagelighedsskalaen. Abscisse: Varmeafgivelsen fra Termostaten J. H.
5 kg Cal/h svarer til en Andring i ,Rumtemperatur (Gennemsnit af Middelluft-
og Middelvegtemperatur) paa ca. 1° C.

(Comfort curve from earlier experiments on young man. The comfort zone is
shown by the vertical dashed lines,

Ordinate: The comfort scale. Abscissa: Heat loss from artificial man. (5 kg Cal/hr
cquals a change of about 1° C in ,room temperature” (average of mean air and
mean wall temperature),

20 D;l?irde, der vender mod Keglefladen, vil i det folgende blive betegnet
som den ,kolde“ Side, og den Side, der vender bort fra Kelefladen, som den
yvarme' Side.

2
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ningen af Forsoget endog naar en Vardi, der er nesten 1° lavere
end Lufttemperaturen. Man ser, at Indtagelsen af Frokost samt
Eftermiddagsthe ingen Virkning har udevet paa de undersogte
Sterrelser; derimod har den kortvarige »Pause“ bevirket en Stig:
ning i Lagtemperaturen paa den ,kolde“ Side samt muligvis en
Forsinkelse af Faldet i Fodtemperaturerne.

Fig. 2 viser et tilsvarende Enkeltforsog med en axldre mandlig
Fp. H.O. Lufttemperaturen har under hele dette Forsog veaeret
20.5°. Behagelighedskurverne viser hos denne Fp. undtagelsesvis
en ret betydelig Forskel for de to Sider, og den nederste af de
tre Behagelighedskurver, der svarer til Angivelser for den ,kolde"”
Side neden for Taljen, viser Vardier, der for hele Forsagsperio-
den afgjort ligger uden for Behagelighedsomraadet. Hudtempera-
turerne er hos Fp. H.O. betydeligt hojere end hos Fp. E.J. til
Trods for, at Lufttemperaturen er ca. 2° lavere. Temperaturerne
paa Fod, Leg og Laar viser ogsaa her vasentlig storre Fald paa
den ,kolde“ end paa den ,varme"“ Side. Paa Taljen holder Tem:-
peraturen sig derimod paa begge Sider nasten uforandret under
hele Forsegsperioden. Ogsaa dette Forsog viser, at den indskudte
»Pause” bevirker Stigning eller Forsinkelse af Faldet i Hudtem-
peraturerne.

I Tabel 1 er fremstillet en Oversigt over alle Enkeltforseg, der
er foretaget paa Fp. H.O. Tabellen giver saaledes et Eksempel
paa Sterrelsen af Variationerne i de undersogte Funktioner for
de enkelte Forsogsdage. 1 overste Halvdel af Tabellen er frem:-
stillet Hudtemperaturerne paa den ,varme“ og den ,kolde“ Side
ved Slutningen af Forseget samt Differensen mellem disse. Man
ser, at Temperaturerne paa alle Maalestederne paa Ekstremite-
terne ved Slutningen af Forseget er betydeligt lavere paa den
wkolde“ end paa den ,varme” Side. Derimod er der kun en ube-
tydelig Forskel paa Temperaturerne paa Taljen. Variationerne i
Behagelighedsfornemmelserne er, naar man ser bort fra den for:
ste Forsogsdag, ikke sarlig store; men der er for denne Fp. en
ret betydelig Forskel for de to Sider, iser for Angivelserne for
Omraadet neden for Taljen.

Den nederste Halvdel af Tabel 1, der fremstiller Temperatur:
faldet for hele Forsegsperioden, viser, at der paa Underekstre-
miteterne sker meget betydelige Fald paa saavel den .kolde”
som paa den »varme” Side; men Faldene er dog vasentlig storre
paa den ,kolde“ end paa den ,varme“ Side. Paa Overarmen er
Temperaturen i alle Forsogene stigende paa den ,varme“ og
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Tabel 1. (Table 1).

Daglige Variationer af Hudtemperatur samt Behagelighedsfornemmelser for den
wvarme“ (v) og ,kolde“ (k) Side fra Forsegene med den @ldre mandlige Fp. H.O.

(Daily variations of the skin temperatures and the comfort sensations on the
~warm” (v) and the ,cold“ (k) side from the experiments with an old man.)

Hudtemperatur ved Slutningen af Forssgsperioden.

(Skin temperature at the end of the experiments).

Fod hL&:g Laar Arm Taije %ﬁfﬁfiﬂfﬁ:gss
Dato (foot) (calf) (thigh) (arm) (waist) (Comf sensat.)
v |k Dt | v k |Di#| v | k |D#| v | k |Di#| v | k | D | v | k | k
%W | 265 | 245 | 20| 209 | 269 | 3.0 | 303 ‘ 200 [13]329 313 |16 350 | 350 | o0 |25 } 45 | 5.0
B/ | 269 | 253 | 1.6 | 302 | 288 | 1.4 | 311 | 205 | 1.6 | 33.1 | 31.2 | 1.9 | 35.0 | 852 | —0.2{ 4.0 | 55 | 6.0
/| 270 | 27 | 1.3 300 | 283 1.7 31.0 | 800 | 1.0 | 322 | 31.0 | 1.2 | 350 | 348 02| 40 | 50 | 55
®/u | 275 | 251 | 24| 297 | 289 | 0.8 | 320 | 295 \ 25 [ 324 814 | 1.0 | 344 352 ‘——0.8 3.0 \ 45 | 5.0
1 | 277 | 258 (19302 | — | — | 316 | 305 | 1.1 | 323 307 |.1.6 | 346 352 | —06| 3.0 | 50 | 55
/12 | 26.2 ‘ 249 13| 207 | — | — | 313 | 303 | 1.0 | 31.6 | 304 | 1.2 | 357 - 354 | 03] 30| 45|50
he | 272 | 267 | 05 [ 30.5 | 285 | 2.0 | 32.8 | 30.8 | 2.0 [ 31.5 | 309 | 0.6 | 354 | 357 | —0.3 | 3.0 | 45 | 5.0
270 | 254 | 1.6 | 301 | 283 | 1.8 | 31.4 | 299 | 15| 323 | 31.0 | 1.3 | 350 | 352 | —0.2| 32 | 48 | 53
Temperaturfald for hele Forsegsperioden.
(Decrease in skin temperature for the total experimental period).
iy | 39 | 54 | 19 33 | 15| 31 —12 | 04 ; —19 |—13 L
BALL 83 | 54 15 | 31 12 32 —12 | 04 —16 | —04 | \
/| 38 | 47 22 | 38 | 1.5 | 25 —09 | 05 —1.4 |—16 \ ;
/3 | 25| 54 | 1.9 | 37 04 | 31 | —0.7 | 05 13 [0 \ [
Yol 85| 55 21 | — 12 ' 1.8 | —1.1 0.3 —1.0 |—1.0 | ‘ 1
5he | 31 | 55 | - 1.2 “ 28 | —02 | 04 { ~19 |=1.5 | \ /
e | 30| 54 25 | 36 08 | 26| |04 11| |-16|—14 | L
33 | 54 | 20 | 35 | 12 | 28 | —0.8 | 05 | —15 |=11 | |
*) fra Taljen og ned (for the lower extremities).

Ll




Tabel 2. (Table 2).
Unge Kvinder. Gennemsnitlige Hudtemperatur samt Bchagelighedsfornemmelser for den
»varme“ (v) og ,kolde“ (k) Side ved Slutningen af Forseget.

Young women. Average skin temperature and comfort sensations for ,cold“ (k) and
~warm® side at the end of the experiment.

&2 | & g Fod Lzeg;f La.ar Overarm Ta%je (Bglff}r%%g:g-
EERE FL Hfout) R S | pperermy |  besist ) Vetess
38 |€28| v | x | o | v [ k |pi| v | k |Di#| v | kK |Di#| v | k | Dt | v | k
B I, 21| 04|25 217 18| 274 | 254 |20 | 312300 12303 [284|19| — | — [ — 4348
TS, 21 9041252 242 10|83 2176 { 07| %5 | 515 | 10]505 | 283 | 22 | 359 | 956 | 03|45 | 51
[N 239 102|253 | 242 | 1.1[280 266 | 14329316 13{300]20.0 20| — | — | — |40]44
B.P....... 239 102|282 | %4 28201 267 o4 | 328 | 319 09320306 14| —  —  — |40 47
A 222 | 95(264 |226| 38|27 |258|09]| — | — |—| — | — | — |3.7]359] —02]40]42
T 295 | 95 |@59 | 260 | —0m|@75| 272 | 03| — | — | — |312 208 | 14| — ‘ — | — |44 48
G. M. ..... 230 | 91217207 | 10255242 |13 |29.4 (287 | 0.7 [304 284 20350 345 054547
L B wssons 234 | 90|227 212 | 15265254 | 1.1]31.9|31.0 | 09(309 | 202 | 1.7 | 347 | 347 ‘ 0.0 | 44 | 48
M H.... 225 | 9.6 (237 223 | 14270 255 15314308 |06 |31.0 ‘ 2854 | 26 (352 351 01|38 49
Bo oo 2t 221 | 96236 | 219 17[269 248 21304 293 1.1[207 27621350 350 00|41 46
K. H-N... [220 | 103 ]| 235 | 220 | 1.5 (280 | 27.0 | 1.0 | 324 | 31.0 ‘ 14306 | 286 | 20 [ 35.1 | 348 | 03 (45|49
G Bl 222 [ 102 | 237 | 221 | 1.6 [267 | 253 | 1.4 [30.6 | 30.1 | 0.5 [29.8 | 27.3 | 25 [ 349 [ 347 | 02|43 |47
227 | 97 [243]226| 17273 |258|15|31.6|30.6|1.0|30.7 28720352350 02]42]47




Tabel 3. (Table 3).

Unge M&nd. Gennemsnitlige Hudtemperatur samt Behagelighedsfornemmelser for den
»varme“ (v) og ,kolde” (k) Side ved Slutningen af Forseget.

Young men.
»warm® side at the end of the experiment.

Average skin temperature and comfort sensations for ,cold“ (k) and

B Eé 2 % Fod Lzg L'afar Overarm Tal.j.e %‘;*;’;%21,‘5
ek 55‘% (foot) ,,_(falf) _ (thigh) (upper arm) (waist) lebs, sae

3% (@8%| v | k | D v | k |Dif| v k D] v | k |Diftl| v | k | Diff | v | k

o N 213 | 98|279 272 07| — | = | = | 300 | 282 18] 313 ‘ 303 [ 1.0 | 347 | 349 | —02 | 40 | 50
Sy | S 217 | 981287286 017 — | — | — |323|31.2 11328 |320|08}353|349| 044147
i ¢ A 238 | 10.7 | 330 | 324 | 0.6 324|308 |16 320|308 |12|328 (317 |11] — | — — | 40| 47
J. W.-F 238 | 10.7 | 324 (318 | 06323 |308 |15]321|321/00|339(326[13] — | — — | 40| 48
J. Kr. 201 | 109 | 274 | 262 | 12| — | — | — |310 /306 |04|317|305|12]| — | — — |45 51
H H...... 200 | 109 | 252 | 254 | —02| — | — | — [318 304 | 14318309 | 09| — [ — — 1 43 |41
21.8 [ 105 | 291 | 286 | 0.5 | 324 | 30.8 | 1.6 | 31.5 | 306 | 1.0 [ 324 | 31.3 | 1.0 | 350 | 349 | 0.1 | 4.1 |47

&]




Tabel 4. (Table 4).

Aldre Forsggspersoner. Gennemsnitlige Hudtemperatur samt Behagelighedsfornemmelser for den
»varme“ (v) og ,kolde® (k) Side ved Slutningen af Forseget.

Old subjects. Average skin temperature and comfort sensations for ,cold“ (k) and
ywarm“ (v) side at the end of the experiment.

Mzend (men).

gz | & E Fod Leg Laar Overarm Talje ‘i’;}é‘;‘;’ﬁi‘f
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svagt faldende paa den ,kolde“ Side, og paa Taljen er Tempera-
turen paa begge Sider stigende under Forseget.

I Tabel 2, 3 og 4 er fremstillet en Oversigt over Gennemsnits:-
vacrdierne for Hudtemperaturer og Behagelishedsfornemmelser
ved Slutningen af Forseget for alle de undersogte Fpr. Tabel 2
viser, at Fod: og Lagtemperaturerne hos de unge Kvinder ved
Slutningen af Forseget er overordentlig lave, iszr for den ,kolde
Sides Vedkommende, hvor Temperaturerne gennemsnitlig er hen-
holdsvis 1.7 og 1.5° lavere end paa den »varme"“ Side. I disse Gen-
nemsnitstal er ikke medtaget Resultaterne for Fp. L. L. som

- naesten altid — trods Paatale — sad med krydsede Ben. Paa Laar

M\ XN W N

(VN

og Overarme, hvor Temperaturen er hojere end paa Fedder og
Laxgge, er der ogsaa betydelige Temperaturforskelle mellem den
wvarme” og den ,kolde“ Side.

Hos de unge Mand (Tabel 3) er Temperaturen paa Fodder og
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Fig. 4. Behagelighedskurve {ra tidligere Forsog med ung kvindelig Forsggsperson.
Se Teksten til Fig. 3.
(Comfort curve from earlier experiments on young woman, See text fig. 3).

Lagge i Overensstemmelse med de tidligere Undersogelser fra
Boligopvarmningsudvalget (Meddelelse 3 og 4) betydeligt hojere
end hos de unge Kvinder. For Foddernes Vedkommende er der
hos de unge Mand kun en ringe Temperaturforskel mellem den
»varme" og den ,kolde" Side. For de ovrige Maalesteder paa Eks-
tremiteterne er der ogsaa hos de unge Mand betydelige Tem-
peraturforskelle mellem den ,varme“ og den .kolde” Side; dog
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er Temperaturforskellene paa Overarmene vasentligt mindre
end hos de unge Kvinder. Flertallet af de xldre Mand (Tabel 4)
viser det ejendommelige Forhold, at Fodtemperaturen ved Slut-
ningen af Forseget er noget hojere paa den ,kolde” end paa den
»varme” Side. Paa de ovrige Maalesteder paa Ekstremiteterne er
der lignende Temperaturforskelle mellem den ,varme" og »kolde"
Side som hos de unge Mand. For Taljens Vedkommende, hvor
Temperaturen er vasentlig hojere end paa de andre i Tabel
2—4 angivne Maalesteder, viser alle de undersogte Forsegsper:
soner nasten samme Temperatur paa de to Steder ved Slutnin-
gen af Forsgget. — I Tabel 4 er ogsaa opstillet Forsggsresulta-
terne fra Forsggene med de to xldre Kvinder H.P. og C. O. For
de to evrige xldre Kvinder, A.J. og A.L., samt for de to xldre
Mend, H.J. og A. O., med hvem Forsegene blev udfert i Marts—
April 1945, foreligger der paa Grund af szrlige Vanskeligheder i
Tiden umiddelbart for Tyskernes Kapitulation ikke tilfredsstil-
lende Temperaturmaalinger. Temperaturmaterialet for de zldre
¢ 7inder er naturligvis altfor lille til at tillade en almindelig Vur:
dering af Virkningen af den ensidige Afkoling for denne Kate:-
gori af Forsegspersoner. Det skal anferes, at Fp. C. O. allerede
for Forsggenes Begyndelse havde betydelige Odemer (Vadske:-
ansamlinger) i det ene Underben, som under Forsggene vendte
bort fra Kolefladen. Dette er antagelig Aarsagen til, at det
»varme” Ben hos C. O. ogsaa ved Slutningen af Forsggene er langt
koldere end det »kolde“ Ben.

Det fremgaar endvidere af Tabel 2—4, at alle Fpr. foler sig
lidt keligere paa den »kolde” end paa den ,varme”“ Side, men der
er en forbavsende ringe Forskel paa de to Sider. Det langt over:
vejende Antal af Forsegspersoner befinder sig for saavel den
»varme“ som for den ,kolde“ Side afgjort inden for Behagelig-
hedsomraadet,

I Tabel 2—4 er endvidere angivet Gennemsnitsvardierne af
Lufttemperaturerne og Temperaturerne paa Kolefladen under
Forsogene. Man ser, at Lufttemperaturen (maalt midt i Forsegs-
rummet) har varieret mellem 20 og 24° C. Forsggsrummet, som er
et Kzlderlokale, er varmeisoleret ved Hjaelp af 12 mm Isolerings-
plader (bled Insulit) paa Ydervaggene. Endvidere har Vinduer
og Radiator veeret grundigt isolerede under Forsegene. De til-
stodende Lokaler har varet opvarmet til omtrent samme Tem:-
peratur som Forsggsrummet, og da Opvarmningen har varet kon-
tinuerlig (termoreguleret), maa man antage, at Vagtemperaturerne
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i Forspgsrummet har haft nogenlunde samme Verdi som Luft:
temperaturen. Temperaturen paa Kolefladen har varieret mellem
ca.9 og 11° C. y

Foruden de i Tabel 2—4 angivne Temperaturmaalinger, der er
udfert paa Anklernes Ydersider, paa Midten af Laggenes, Laa-
renes og Overarmenes Ydersider samt paa Taljens Sider, er der paa
de forst undersogte unge Forsogspersoner udfort et mindre Antal
Maalinger paa symmetriske Steder paa en Reekke forskellige
Lokaliteter, f. Eks. paa Lagge, Laar, Hofter, Bryst og Skuldre.
Disse Maalinger har vist ganske lignende Virkninger af den en-
sidige Afkoling, som de der er prasenteret i Tabel 2—4. I de
senere Forsog blev det derfor anset for mest hensigtsmassigt kun
at foretage Temperaturmaalingerne paa de ovenfor omtalte 5 Par
symmetriske Maalesteder.

Som Hovedresultatet af den hidtil omtalte Del af Forsegs:-
materialet skal det fremhzves, at den ensidige Straalingsaf:
koling hos Flertallet af Forsegspersonerne og iser hos de unge
Kvinder frembringer et betydeligt Temperaturfald paa den
skolde Sides Ekstremiteter, men at den er praktisk talt uden
Indflydelse paa Sterstedelen af selve Kroppen. Til Trods for den
betydelige ensidige Afkoling har Forsegene endvidere givet det
overraskende Resultat, at Fpr. til Stadighed for saavel den ,,varme“
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Fig. 5. Behagelighedskurve fra tidligere Forsog med @ldre mandlig Forsogsperson.
Se Teksten til Fig. 3.
(Comfort curve from earlier experiments on old man. See text fig. 3).
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[ som den ,kolde“ Sides Vedkommende har befundet sig inden for
. Graenserne af Behagelighedsomraadet.

Man kunde nu stille det Spergsmaal, om ikke Behageligheds:-
fornemmelserne, der jo er rent subjektive Fornemmelser, er ret
tilfeldige Storrelser, som man ikke kan tillegge nogen storre
Veagt. Til Belysning af dette Spergsmaal er i Fig. 3, 4 og 5 gen-
givet Behagelighedskurver fra tidligere Undersogelser, der er fore:
taget i Boligopvarmningsudvalgets Forsggsrum paa Teknologisk
Institut. Kurverne hidrerer fra 3 Fpr., hvoraf de 2, V.L. og H.O,,
ogsaa har medvirket ved de foreliggende Undersogelser over en-
sidig Straalingsafkeling (se Tabel 2 og 4). Kurverne er tegnet med
Behagelighedsskalaen som Ordinat og Opvarmningstilstanden, an
givet ved Varmeafgivelsen fra Termostaten J.H., som Abscisse.
Opvarmningstilstanden er varieret fra ca. 100—20 Cal. pr. Time,
hvilket svarer til en Variation i Rumtemperaturen (= Middelvar-
dien af den gennemsnitlige Vag: og den gennemsnitlige Lufttem-
peratur) fra ca. 13 til 28.5°. Bestemmelserne i Fig. 3—5 svarer til
Behagelighedsfornemmelserne ved Slutningen af en 3'Y: Times
Forsogsperiode, hvor Fpr. har veret beskaftiget med stillesiddende
Arbejde (Lasning og Skrivning). Til Trods for, at Fpr. har varet
ganske uden Kendskab til Opvarmningstilstanden, og at denne
har varieret uregelmaessigt fra Dag til Dag, ser man, at Bestem-
melserne af Behagelighedsfornemmelserne grupperer sig om Kur-
ver, der er karakteristiske for de enkelte Fpr. Det fremgaar heraf,
at Behagelighedsfornemmelserne ved Hjzlp af den Fremgangs:
maade, der her har varet anvendt, kan maales og reproduceres
med en betydelig Sikkerhed.

Der blev endvidere, som omtalt i Indledningen, med regelmaes:
sige Mellemrum foretaget en palpatorisk Undersogelse af Fpr.,
dels af Hud- og Underhudsvaevet og dels af Muskelvavet. Naar
Hud: og Underhudsvaevene blev inddraget i Undersogelserne,
beror det paa, at den ene af os (Olesen og Moinichen 1936 og
Olesen 1942) i mangfoldige Tilfzlde har gjort den Iagttagelse, at
langvarig Kuldepaavirkning kan frembringe Andring af Hud- og
Underhudsveaevene, og at denne Andring forst og fremmest viser
sig ved Fortykkelse af Vavet og ved foreget @mhed ved Foldning
af dette. Undersogelsen af Hud- og Underhudsvaevet foretages
paa den Maade, at man paa symmetriske Steder over Skulder:
parti, Overarme, Hofteregion, Laar og Underben lofter en Fold
op mellem Fingrene og foler, om der er Forskel paa Tykkelsen
paa symmetriske Steder, eller om det er vanskeligere at lofte en
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Fold op det ene eller det andet Sted; samtidig angiver Fpr. om
der er Forskel i @mhed paa de to Sider. Muskelvavet undersoges
i de samme Regioner ved, at man palperer paa symmetriske Steder
paa indfedtet Hud. En ,Foregelse af Konsistensen” viser sig ved,
at man feler storre Modstand ved Tryk og storre Fasthed af
Vaevet og storre Vanskelighed ved at lofte en Hudfold op. Even-
tuelle spontane @Omhedsangivelser noteres ogsaa, ligesom even:
tuelle Klager over Smerter. Det skal anferes, at der ved Under:
sogelser som de, der her er foretaget, er serlig god Mulighed for at
studere Indvirkningen paa Vaevene af en langvarig, men relativt
ret ringe Kuldepaavirkning, idet det ved den samtidige Underso-
gelse af to symmetriske Omraader er lettere at paavise Forskelle
end ved sukcessive Undersogelser af samme Hud: elier Muskel-
omraade.

Fpr. undersoges for Forsogenes Begyndelse samt 1 eller i Almin:
delighed 2 Gange om Ugen under Forsogene. I enkelte Tilfalde
er der blevet foretaget Efterundersogelser af Fpr. Undersogeren
oplyses aldrig om, hvilken Side af Fp. der har vendt imod Kole-
fladen. Den palpatoriske Undersogelse er i nasten alle Tilfzlde
foretaget af 2 Undersogere, der uathangigt af hinanden noterede
deres Fund og forst derefter sammenlignede Resultaterne, der i
nasten alle Tilfeelde stemte noje overens. Nedenfor vises et
Eksempel paa Undersogelserne af en af de unge kvindelige Fpr.

Palpatorisk Undersogelse af Fp. V. L.
Hojre Side mod Kolefladen.
(Forseget paabegyndt %/3)

6/3 1944: Antydning af fastere Konsistens af Hud- og Underhuds:
vacy over venstre m.trapezius. Underekstremiteter na-
turlige, ens. Ret betydelig Spending i Hud- og Under-

hudsveeyv.,
93 1944: Uforandret.
LTSS i
/3, : Hudvavene paa hejre Laars Forside fortykket. Hele

hojre Legmuskulatur fastere end venstre. @mhed paa
hojre gastrocnemius’ (Lagmuskel) laterale, distale
Halvdel. Overkroppen intet sikkert.
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24/3 1944: Hojre rectus femoris og navnlig hojre vastus lateralis
(Laarmuskler) betydeligt fastere end venstre og angives
ret gmme.

Hudvavene paa hejre Laars Forflade lille Smule for-
tykket i Forhold til venstre Side.

Hojre gastrocnemius lateralis (Lagmuskel) betydeligt
fastere og mere volumings end venstre og emmere.
Hudvavene her ens.

Intet paa Overkroppen.

Hun klager over Jag gennem Laaret engang imellem.

273, : Hudvavene paa hejre Laars Udside foles fastere end
venstre og angives meget emmere end venstre.

Med Hensyn til rectus femoris og vastus lateralis om-
trent som 2/s.
Gastrocn. lateralis omtrent som 2/,

W w ¢ Seih M.

/5, : Hoejre Lag fastere end venstre.

Hudvavene paa hejre Laars Udside lidt fastere end
venstre. Hojre vastus lateralis og internus betvdeligt
fastere end venstre og emmere.

Forsegspersonen har i Mellemtiden gjort en Rejse til Roskilde
i et koldt Tog, hvorved Smerterne kom igen i det Ben, der reage:
rede overfor Kulde her paa Laboratoriet; det samme gentog sig
en anden Gang, da Fp. atter blev udsat for Kulde.

Som man ser, optreder der paa et ret sent Tidspunkt efter For:
sogenes Begyndelse Forandringer i saavel Hud: som Muskel:
vavene i hojre Ben, som har vendt mod Kelefladen. Disse Vavs:
forandringer, der hos denne Fp. er tiltagende i Lobet af den 3
Uger lange Forsogsperiode, optraeder, forend der endnu er spon-
tane Smerteangivelser. Undersogelserne d. 3%/s og 1%/5 er foretaget
efter Forsggenes Afslutning d. ?”/s. Endnu saa sent som d. 1%/5 ses
der tydelige Eftervirkninger efter Forsegene. Det skal bemarkes,
at V. L. er en af de Fpr., der har vist de staerkeste Reaktioner som
Folge af den ensidige Straalingsafkeling. Resultatet af de palpa-
toriske Undersogelser af samtlige undersogte Fpr. kan sammen-
fattes paa folgende Maade: )

Blandt de 12 undersogte unge Kvinder fandtes hos 7 sikre For:
tykkelser af Hud- og Underhudsveyv paa Benene paa den ,kolde“
Side, hos 3 var Hud: og Underhudsvav over Trapeziusranden
tykkere under hele Forsggsperioden. Hos 1 af disse fandtes
nevnte Forandringer endnu, men svagere 1 Uge efter Forsogets
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Afslutning. Hos 1 fandtes Hud: og Underhudsvav tykkere og
fastere 1 Uge midt i Forsegsperioden, men svandt atter. Hos 3
fandtes vekslende Forandringer af Hud- og Underhudsvaev uden
Relation til Forsegene, og hos 1 opstod der ingen Forandringer
under hele Forsogsperioden af Hud: og Underhudsvaev. Hvad
Muskulaturen angaar, fandtes hos 2 m. trapezius’ @verste Rand
enkelté Gange fastere og emmere, og hos 7 fandtes Muskulaturen
paa Underekstremiteterne ommere og fastere, hos de 2 var For:
andringerne dog forbigaaende. Hos 1 angives spontane Smerter
under og nogen Tid efter Forsogets Afslutning i det ,kolde” Bens
Muskulatur. Hos de Forsegspersoner, hvor der fandtes foroget
Konsistens af Muskulaturen, fandtes ogsaa Fortykkelse af subcu=
tis, omend ikke altid over vedkommende Muskler.

Blandt de 6 undersogte unge Mand fandtes paa den .kolde”
Side sikre Fortykkelser af Benets Hud- og Underhudsvaev hos 1,
hos 2 vekslende smaa Fortykkelser af Benets Hud- og Underhuds-
vaev, hos 3 intet. Muskulaturen paa det ,kolde” Ben fandtes fastere
hos 2, hos 1 forbigaaende Fasthed af Laar og Lweg, hos 1 forbi:
gaaende @mhed og spontane Smerter i La&ggen, men ikke Fasthed,
hos 2 ingen Forandringer. Hos ingen af Forsegspersonerne fandtes
Forandringer paa Overekstremitet eller Overkrop.

Hud: og Underhudsvavet fortykkes altsaa langt hyppigere hos
Kvinderne end hos M&ndene, det samme galder i mindre udtalt
Grad for Muskulaturens Vedkommende.

Hos 2 af Forsggspersonerne opstod i Lebet af Forsegsperioden
Smerter i det ,kolde“ Ben. Den ene af disse Forsegspersoner
maatte efter Forsogenes Afslutning underkastes Varme: og Mas:
sagebehandling.

Blandt 10 gamle Maend fandtes ingen eller ganske ubetydelige
og forbigaaende Forandringer hos de 8. Hos 2 var Hud- og Under:
hudsveev over Trapeziusranden og hele Benet paa den ,kolde"
Side fortykket og emt under hele Forseget. Hos den ene af disse,
hvor der tillige foltes fastere Konsistens af den mod den kolde
Vag vendende m. glut. med. og Omhed af denne, holdt der sig
i 3 Uger efter Forsogets Afslutning Smerter i vedkommendes
Hofteregion. Ved Undersogelse 5 Uger efter Forsogets Afslutning
fandtes der Fortykkelse af Hud- og Underhudsvav over navnte
Region og af naevnte Muskel. Hos den anden af de 2 Forsegsper:-

- soner, der viste Forandringer af Hud- og Underhudsvav, opstod

der i den sidste Uge af Forsegsperioden Hovedpine, Smerter i
Nakken og @mhed af Nakkemuskelfzsterne paa hojre Side af
Kraniet; der var dog kun Hovedpine under Forsegene. — Man ser,
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at gamle Mand er den Gruppe af Forsegspersoner, der paavirkes’
mindst af den ensidige Straalingsafkoling.

Blandt 4 gamle Kvinder fandtes hos de 3, navnlig i den sidste
Halvdel af Forseogsperioden, Fortykkelse og foroget Fasthed af
Hud: og Underhudsveyv over den ,kolde” Trapeziusrand og Over:
arm; hos den ene af disse opstod der Rygsmerter og @mhed af
begge Lagge under Forsoget, men ingen foroget Konsistens af
Muskulaturen. Hos den 4de var den .kolde” Lag de sidste Dage
lidt fastere og emmere end den anden, ligesom Hud- og Under-
hudsvav var fastere paa det ,kolde“ Ben; derimod var der hos
hende ingen Forandringer af Overkrop.

Sammenligner man Resultaterne fra de palpatoriske Underso-
gelser med Forsegsresultaterne i Tabel 2—4, vil man se en vis
Sammenhzng, idet Temperaturforskellene mellem .varm“ og
wkold“ Side er storst, og Vavsforandringerne forekommer hyp-
pigst for Ekstremiteternes Vedkommende, og endvidere er Tem:
peraturforskellene storst hos de unge Kvinder, hos hvem Vavs:
forandringer ogsaa forekommer hyppigere end hos de mandlige
Forsegspersoner. En direkte Relation hos de enkelte Forsogsper:
soner mellem Storrelsen af Temperaturforskellene og Graden af
Vavsforandringerne er det dog ikke muligt at paavise paa Grund-
lag af det foreliggende Materiale.

Det er sandsynligt, at den forskellige Virkning af den ensidige
Straalingsafkeling hos de forskellige Grupper af Fpr. til en vis
Grad maa tilskrives Klededragten. De unge kvindelige Fpr. var
langt lettere paakledt end de zldre Fpr. og iser var de xldre
mandlige Forsogspersoners Undertoj svaerere og varmere end de
unges. Det vil vaere af betydelig Interesse at foretage en Under-
sogelse af Klededragtens Betydning f. Eks. ved at udfere Forsog
med Kvinder i Mandsdragt eller omvendt. Saadanne Forsog vilde
ogsaa kunne oplyse, i hvor hej Grad de meget lave Fod- og Lag-
temperaturer, der her er paavist hos unge Kvinder, beror paa en
uhensigtsmassig Bekledning.

De foreliggende Forseg har altsaa vist, at den ensidige Kulde-
paavirkning frembringer en betydelig ensidig Afkeling al For-
sggspersonernes Ekstremiteter. Endvidere har den haft en utvivl-
som sundhedsskadelig Indflydelse, som har bevirket, at der hos et
betydeligt Antal af Fpr. er fremkommet tydelige Vavsforandrin-
ger i Hud- og Muskelvaevene. Til Trods herfor har Fpr. stadig
befundet sig i Behagelighedsomraadet. Hidtil har Behageligheds-
graden — saaledes som det fremgaar af Litteraturen for Varme-
teknikere Verden over — varet den vasentligste fysiologiske
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Indikator ved Bedommelsen af Boligopvarmningens Indtlydelse
paa Mennesket. De foreliggende Forseg viser imidlertid, at Op-
varmningstilstanden ikke altid beheover at vare forsvarlig set ud
fra et fysiologisk-hygiejnisk Synspunkt, selvom den tilfredsstiller
Kravene med Hensyn til Behageligheden.

Varigheden af den ensidige Kuldepaavirkning (se Side 6) har
i de foreliggende Forseg sammenlignet med, hvad Mennesker ofte
i Praksis udsazttes for, vaeret meget beskeden. Derimod har Paa-
virkningens Intensitet (10° paa Keolefladen) varet forholdsvis be-
tydelig. Vagtemperaturer paa 10° forekommer antagelig kun
sjeldent i opvarmede Beboelsesrum her i Landet, men Boligop-
varmningsudvalgets Temperaturundersogelser i 10 forskellige Bo-
liger (Meddelelse Nr. 11) viser dog Vagtemperaturer, der narmer
sig til denne Verdi. I et Statshusmandshus varierede Temperatu-
ren paa Ydervaeggen saaledes mellem ca. 11 og 13° samtidig med,
at Lufttemperaturen maalt midt i Rummet varierede mellem ca. 19
og 22° (Temperaturen paa Vagge imod opvarmede Rum er ikke
maalt i dette Tilfelde), og i en Bondegaards Stuehus varierede
Temperaturen paa en Indervag imod en uopvarmet Stue imellem
ca. 13 og 16°, samtidig med at Lufttemperaturen (midt i Rummet)
varierede omkring ca. 23°, og at Vagtemperaturen imod et op-
varmet Kokken varierede imellem ca. 19 og 22°.

Paa Vinduer kan der naturligvis forekomme Temperaturer, der
er meget lavere end de nzvnte Vagtemperaturer, og selv om
Virkningen af Straalingen til de kolde Vinduesflader i Folge Un-
dersogelser af Dufton (1942) og Bisgaard (1945) i nogen Grad kan
modvirkes af det spredte Dagslys, der strommer gennem Vindu-
erne, er der sikkert ingen Tvivl om, at der — iszr naar man sidder
i Nerheden af ikke:solvendte Vinduer — kan forekomme endog
meget betydelige ensidige Straalingsafkelinger. Dertil kommer, at
kolde Luftstremninger som Folge af Utetheder ved Vinduerne
kan addere deres afkolende Virkning til Straalingsafkelingen og
derved — paa de exponerede Dele af Legemet, f. Eks. Skulder:
Nakkepartiet, hvor der under disse Forsog ofte er opstaaet Vavs:
forandringer — frembringe lokale Kuldepaavirkninger, der sik-
kert kan blive langt storre end de Paavirkninger, vore Forsegsper:-
soner har veeret udsat for. De foreliggende Forseg opfordrer der:
for i hej Grad til en Undersogelse af den lokale Opvarmningstil-
stand ved Vinduer af forskellig Type, saavel under forskellige
Former for Boligopvarmning som under forskellige ydre Paavirk-
ninger, iseer Luft: og Straalingstemperatur samt Vindpaavirkning
og Lysintensitet.
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163

159

160
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o kg

b B Veagt

56

67

59

66.2

TS
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Unge Kvinder.

Bekladning

Uldne lange Bukser, Bomuldsskjorte med korte
Armer, Macosan Undertoj, uldne Sokker, lette
Sko med Gummisaaler,

Bomuldsundertroje, do. Benklader, Hofteholder,
Silkeunderkjole, uldne Stremper, ulden langermet
Kjole, alm. Sko.

Charmeuse Undertrgje og Underkjole, 1 Par Bom:
uldsbukser, 1 Par Charmeusebukser, Silkebluse og
ulden Jumper med lange Armer, ulden Nederdel,
Uld: og Traadstremper, Hofteholder,

Ulden Kjole, Silkeunderkjole, Silkez og Bomulds=
benkleeder, Bomuldsundertroje, Rollzon, Brysthol-
der, Silkestromper og Ladersko.

Helulden Undertroje, alm. Hofteholder, et Par
Charmeusebenkleder, Underkjole (Silke), ulden
Nederdel, ulden Bluse.

Helulden Undertreje og Benklader, et Par Silkes

benkleder, Underkjole, ulden Kjole, Silkestremper
og alm. Sko.

Macoundertroje, et Par Macobenkleder, et Par
Silkebenkleder, Hofteholder, Underkjole (Silke),
en ulden Nederdel, Celluldsbluse, et Par Silke=
stromper, alm. Sko.

Silkeundertroje tet og svaer, Hofteholder (Ler-
red), Brystholder (Lerred -+ Silke), Silkebenklae-
der, Silkeunderkjole, Silkebluse m. korte Armer,
tyk Nederdel, Stromper + Bomuldssokker, tykke
Snoresko. ¢

Ulden Undertroje, et Par uldne Yderbenklader, et
Par tynde Underbenkleder, en ulden Underkjole,
ulden Bluse og en ulden Nederdel, Traad: og Silke-
stromper, tykke Sko.

Charmeuse Undertroje, z2Benklader, zUnderkjole, en
Brystholder og Hofteholder, tyk ulden Nederdel, Sil-
kebluse med korte Armer, strikket Celluldsbluse
(korte Armer), Silkestromper, alm, Sko.
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C. B. 22
J. K. 26
K. G. 26
J..B: 25
JJK 24
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9
184

174
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169
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kg

76
67

76
70

73.1

65.4

87

69

64

70

62.2

66

79.7
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Unge Meand.
Bekledning

Macoundertreje og do. Benklader, mellemsvar med
korte Armer og Ben, Manchetskjorte, Slips, uldne
Sportsstremper, temmelig svere Sneresko med
tykke Saaler, ulden Slip-over, Plusfours og Jakke.

Charmeuseundertroje og -benkleder uden Armer
og Ben, Bomuldsskjorte, uldne Sokker og svare
Sko, lange Benklader.,

Interlock-Undertragje med halvlange Armer, do.
Underbenklader med korte Ben, Skjorte med kor:
te Armer, uldne Pluszfours, sorte Ladersko, Sok:
ker af Bomuld.

Aldre Mend.

Undertrgje og Underbenkleeder med lange Armer
og Ben (Bomuld), Sokker, ,Maximal“sLerreds:
skjorte, Halstorklede (Bomuld), alm. Jakkeset,
alm. Sneresko.

Undertroje (Bomuld) og Underbenkleder (Maxi-
mal) med lange Armer og Ben, et Par Sokker
(Maximal), en Lerredsskjorte, Jakke, Vest, Ben-
kleder, en Uldvest, et Par tynde Sko, et uldent
Halstorklede.

Jakke, Vest, Benklader, Skjorte, Undertroje og
Underbenkleeder med lange Airmer og Ben (ret
tyndt), Sokker (ret svere), alt ,Maximal®.

Jakke, Vest, Benkleder, Skjorte, Undertroje, Un=
derbenkleder med lange Armer og Ben (Bomuld),
Sokker, ,,Maximal“zSko,

Heluldne Sokker, do. Underbenkleder (lange Ben),
do. Mavebzlte, Makosanundertroje m. lange Ar-
mer, ulden Pullover, Skjorte, Vest, Jakke og Ben:
kleder.

Ret lette Sokker, Underbenklaeder og Undertroje
(lange Armer og Ben) alt ,Maximal”, Skjorte,
ulden Vest, Benkleder og Jakke.

Heluldne Sokker, Underbenklaeder og Troje (Bom:

uld med lange Armer og Ben), Skjorte, ulden Vest,
alm, Vest, Jakke og Benklader, solide Sko.
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Beklaedning

Uldne hjemmestrikkede Stremper, do. Underben:
kleder og Treje med lange Armer og Ben, Skjorte,
ulden Vest, alm. Vest, Jakke og Benklzder, tykke
Sko.

ZLldre Kvinder.

Lette Sneresko, tykke uldne hjemmestrikkede
Strgmper, Makosan -+ Charmeuse med Flonel,
Lerredschemise med korte Armer, ulden Neder-
del, Livstykke, Charmeusebluse med lange Armer.

Lette Sneresko, Uld: og Celluldsstromper, uldne
Knzvarmere Makosan -+ Charmeuse med Flonel,
Flonelsskort, Uldtreje, uldent Underliv, tynd ul=
den Kjole med lange Armer, ulden Troje.

Ulden Kjole, Underkjole, Benklaeder, uldne Stroms
per og Sko, Undertroje, Chemise, ulden Troje.
Stremper, Knaevarmere, 2 Par Benkleder, 2 Un:
derkjoler, 1 Undertroje, Chemise, Kjole, ulden
Troje, alm. Spadseresko.




Studies on the effect of unilateral cooling by radiation.
Brief review.

The purpose of the present paper is to study the effect of uni-
lateral cooling by radiation existing e. g. when a subject is sitting
near a cold wall or a cold window. The experiments are performed
in a well heat insulated basement room, and the subjects are
placed in the middle of the room on each side of a plane radiator
(1.4 XX1.2 m?) through which cold tap water (about 10° C) is runn-
ing. The distance between the radiator and the shoulders and hips
is for an average subject 25—30 cm. As the subjects are sitting on
an elevated platform allowing the cold air drafts to escape beneath
the platform the unilateral cooling is produced exclusively by
radiation to the cooling plate.

The experiments were carried out on 6 young men, 12 young
women, 10 old men and 4 old women. The subjects were gene:
rally exposed to the cooling plate 6 hours daily in 5 days a week
for a total experimental period of 3 weeks. The skin temperatures
were measured on symmetrical places on the ancles, calves,
thighs, waists and upper arms by means of Krogh’s micro climate
recorders. The subjects were giving every half hour a comfort
vote, one for the ,varm"') and one for the ,cold“ side, by using
the comfort scale mentioned in earlier papers (contribution no. 3).
Once or in most cases twice a week the cutaneous and subcuta:
neous tissues of the subjects were examined by lifting up skin
folds between the fingers simultaneously on two symmetrical
parts of the body one on the »cold“ and one on the ,warm" side
and it was observed if there were any differences in the thickness
of the folds or in the ease with which the folds could be lifted on

1) “Cold“ side: the side towards the 'cooling plate. ,,Warm* side: the side
away from the cooling plate.
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the two sides; at the same time the subjects were asked if they
could feel any differences in soreness on the two sides by the
lifting of the skin folds. Furthermore the muscles on both the
»cold“ and the ,warm" side were examined by palpation after the
skin had been besmeared with grease.

Fig. 1 and 2 show examples on the variations of the skin tem-
peratures and the comfort sensations during the experimental
period from single experiments on a young woman and an old
man, and table 1 shows the daily variations in the same functions
from the experiments performed on an old man. In tables 2—4 are
presented the average values of the skin temperatures and the
comfort sensations from the end of the experiments for all the
subjects studied. It is seen that the skin temperatures on the
extremities at the end of the experiments are about 1—2° C lower
on the ,cold“ than on the ,warm“ side, whereas the temperatures
on the waist are about the same on both sides. The differences
in skin temperatures on the extremities are largest in the young
women and smallest in the old men in whom the temperatures
on the feet in most cases even are higher on the ,cold“ than on
the ,warm" side. The figures for the comfort sensations show
that all the subjects are feeling a little more warm on the ,warm®
than on the ,cold“ side, but there is a surprisingly small diffe-
rence for the two sides, and nearly all the subjects remain for
both the »cold“ and the ,warm® side definitely within the limits
of the comfort zone. That the sensations of comfort with the
procedure here used can be measured and reproduced with a
considerable degree of accuracy appears from figures 3—5, which
show results from earlier investigations (contribution no. 3) on
the same subjects as used in the present investigation.

The examinations of the skinz and muscle tissues showed that
the cutaneous and subcutaneous tissues of the .»cold“ side on a
considerable number of the subjects in the course of the three
week experimental period on certain parts of the lower extremi-
ties or over the superior margin of the m. trapezius and in
some cases also on the upper arms were getting thicker and
more sore by folding; in some of the cases the changes
mentioned were again getting smaller or seemed completely
to disappear in the course of the experimental period. Similar
effects of long lasting cold influences have earlier with the
same method of examination been observed by one of us (Olesen
1936 and 1942). Also the examinations of the muscles showed
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in the course of the experiments changes (increased tension
and soreness) on the ,cold“ side particularly the muscles of the
lower extremities and the upper margin of the m. trapezius;
but the changes were less frequent than the changes of the
cutaneous and subcutaneous tissues. Spontaneous pains in the
»cold“ side (in the legs and in the back of the neck) arose during
the experiments in 3 of the subjects; in one of these cases it was
necessary after the experiments to give a heat- and massage
treatment. All tissue changes were most frequent in the women
and least in the old men, in whom considerable and lasting
changes were found only in two. The difference in sensitivity
of the different groups of subjects is in all likelihood for an
essential part due to the differences in the clothing, which for the
old men was much heavier and warmer than for the other sub-
jects especially when compared with the clothing of the young
women,

The present investigation has shown that in spite of the fact
that tissue changes due to the unilateral cooling were produced
in a considerable number of the subjects nearly all remained de-
finitely within the limits of the comfort zone. It is therefore con:
cluded that the sensations of comfort is not always a sufficient
reliable indicator as to the beneficial or harmful effects of the
thermal conditions of the environment on man.
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Bemeerkninger af Professor F.C.Becker
til neerveerende Meddelelse Nr.9.

Undertegnede onsker ligesom Flertallet, at nervaerende Beret:-
ning offentliggores, men gor opmaerksom paa, at Beretningens
lagttagelser ikke har Forbindelse med de opvarmningstekniske
Forhold, som Befolkningen under sin Farden i sine Boliger er
undergivet, idet Beretningen omhandler Iagttagelser af fysiolo-
giske Reaktioner hos stillesiddende, hovedstads-kleedte Personer,
der tilbringer 5'/2 Time daglig, 5 Ugedage i 3 Uger med Kroppens
Side i 25—30 cm Afstand fra en Veg med Overfladetemperatur
10° Ci et Vaerelse med Lufttemperatur 20—22° C.

F.C. Becker.

Svar paa Professor F.C.Beckers Bemearkninger.

Som Svar paa Professor Beckers Kritik ensker Boligopvarm:
ningsudvalgets Forsogsudvalg og Forfattere at bemarke folgende:

Som det naermere er omtalt paa Side 22 kan Mennesker i Dag:
liglivet (f. Eks. Arbejdsplads i Narheden af ikke solvendte Vin-
duer) meget vel komme ud for lokale Kuldepaavirkninger, der
kan blive langt storre end de Paavirkninger, Forsegspersonerne
har veeret udsat for i den foreliggende Undersogelse. At den an:
vendte Kuldebelastning ikke har veret uforholdsmassig steerk,
fremgaar blandt andet ogsaa af den Kendsgerning, at det langt
overvejende Antal af Forsegspersoner hverken for den ,varme“
eller den ,kolde“ Sides Vedkommende har folt det ubeliageligt
koldt under Forsegene, men afgjort har befundet sig indenfor
Graenserne af Behagelighedsomraadet (se Tabel 2, 3 og 4).

August Krogh Carl Bruun
E.S.Johansen Otto Juel Jorgensen
J.L. Mansa Carl U. Simonsen

Ove Boje, Marius Nielsen, John Olesen.
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