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Formaalet med de Fors0g, del' her skal omtales, er at under. 
s0ge den fysiologiske 'Betydning af den ensidige StraalingsaL 
l(0ling, del' f. Eks. forekommer, naar et Menneske sidder i Nrer. 
heden af en kold Y dervreg eller en kold Vinduesflacle. Under 
disse Forhold vil Straalevarmeafgivelsen fra den Side af Legemet, 
del' vender mod den kolde Flade, vrere for0get. Straalevarmeafgi. 
veIsen udg01' under almindelige Forhold (Fpr. i Hvile, Vregge og 
Luft omtrent samme Temperatur, Luftbevregelsen nede paa et Mi. 
nimum) en meget vresentlig Andel af Menneskets samlede Varme. 
afgivelse; nogen hal' fundet ca. Halvdelen, andre langt over Halv. 
delen; det er planlagt senere ogsaa at tage dette Problem op til 
U nders0gelse. Sidder man i N rerheden af en kold Y dervreg, maa 
Straalevarmeafgivelsen til de to Sider vrere ulige fordelt , hvilket 
meget vel kan trenkes at indebrere forskellige fysiologiske Kon. 
sekvenser, 

De foreliggende Fors0g tjener til Belysning af dette Problem. 
Fors0gene er udf0rt paa Zoofysiologisk Laboratorium. Fors0gs. 
rummet er et godt varmeisoleret Krelderlokale, hvis Tempel'atur 
kan indreguleres til den 0nskede Vrerdi med en N0jagtighed paa 
ca. 0.20 C. Fors0gspersonerne er anbragt midt i Fors0gsl'ununet 
paa hver Side af en K0leflade (1.4 X 1.2 m2

) bestaaende af 2 plane 
Radiatorer, del' gennemst1'0mmes med koldt Ledningsvand, hV01'. 
ved K0lefladen faar en Temperatur paa ca. 100. Fors0gsperso. 
nerne sid del' paa en Platform, del' er hrevet 15 em over Gulvet; 
derved opnaas det, at den kolde Luft, som st1'0mmer ned langs 
K0lefladen, kan undvige forneden, saaledes at Fpr. ikke bliver ud. 
sat for kolde Luftstr01nninger, og den ensidige Afk0ling kommer 
i Stand alene som F0lge af Varmestraalingen til K0lefladen. 

Fpr. sidder under Fors0get i en bekvem Stol ved et liUe Bord. 
Stolen er fikseret til Platformen, saa Afstanden til K0lefladen 
er den samme ved IlVert Fors0g. For en Fp. af Middelst0rrelse 
er denne Afstand for Skulder og Hoftepartis Vedkommende 25 
-30 em. Fpl'. maa under Fors0get udf0re almindeligt stillesiddende 
Arbejde, f. Eks. lrese og skrive, og de maa tale sammen, men ikke 
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om deres Temperatur~Fornemmelser; de maa kun forlade deres 
Plads for korte Tidsrum. Midt i Fors0gsperioden tillades en 
"Pause" paa indtil 1/2 Time, hvor Fpr. maa spadser~ omkring 
inde i F ors0gslokalet. 

Fors0gspersonerne nedskriver hver halve Time deres subjek~ 
tive Temperaturfornemmelse ved Hjrelp af et Tal efter VOl' sred~ 
vanligt anvendte Skala: 

Behagelighedsskala. 
1. meget ubehageligt varmt. 
2. ubehageligt varmt. 
3. ikke ubehageligt varmt. 
4. indifferent. 
5. ikke ubehageligt koldt. 
6. ubehageligt koldt. 
7. meget ubehageligt koldt. 

Efter denne Skala kan Opvarmningstilstanden vurderes i 7 for~ 
skellige Behagelighedsgrader. Yore tidligere Fors0g hal' vist, at 
mange Fpr. er i Stand til, ud fra deres subjektive Fornemmelser, 
at vurd,ere Opvarmningstilstanden endnu finer e end svarende 
hertil. De kan f. Eks. - med god Mening - angive Behagelig~ 
hedsfornemmelsen som 51/2, hvilket da betyder, at de vurderer 
Opvarmningstilstanden til at vrere midt imellem, "ikke ubehage~ 
ligt kold" og "ubehageligt kold". Ved Hjrelp af denne Skala opnaas 
en skarp Afgrrensning af Behagelighedsomraadet, idet alle An~ 
givelser mellem 3 og 5 betyder, at Fp. befinder sig inden for 
Grrenserne af Behagelighedsomraadet, og Angivelsen 4 maa svare 
til den i Henseende til subjektive Fornemmelser optimale Op~ 
varmningstilstand. En noget lignende, dog ikke helt saa formaals~ 
tjenlig, Behagelighedsskala er anvendt af Englrenderen Bedford, 
I de foreliggende Fors0g angiver Fpr. deres Behagelighedsfornem~ 

melser for saavel 110jre som venstre Side; endvidere er Fpr. op~ 
fordret til at notere, om del' eventuelt er srerlige Fornemmelsel' 
(kolde F0ddel', Smel'tel', Stivhedsfornemmelser etc.). 

Del' foretages endvidere Maaling af Hudtemperaturen paa sym~ 

metrish~ Stedel' paa Krop og Lemmer ved Hjrelp af de af Pro~ 
fessor Krogh konstl'uel'ede Micl'otel'mografer. Endelig bliver For~ 
s0gspersonerne med l'egelmressige Mellemrum (i Flertallet af For~ 
s0gene 2 Gange om Ugen) underkastet en palpatorisk Unders0~ 

gelse. Disse Undel's0gelsel' vil blive nrermere omtalt Side 18. 
Fpr. er i Fol's0g 6 Timer dagligt undtagen L0rdag og S0ndaj::! i 
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ca. 3 Uger, saafremt der ikke forinden er optraadt saadanne 
Symptomer, som har n0dvendiggjort Afbrydelse af Fors0gene. 
Fpr. vender naturligvis ved hvert Fors0g samme Side mod K01e~ 
£laden. Temperaturen i Fors0gsrummet indreguleres saaledes, at I 
begge de 2 samtidigt unders0gte Fpr. saa vidt muligt befinder sig 
i Behagelighedsomraadet. At skulle tilfredsstille begge Fpr. sam~ 
tidigt kail naturligvis give Anledning til visse Vanskeligheder. 
Den praktiske Fordel, der er forbundet med at have 2 Fpr. i 
Fors0g ad Gangen, er dog saa stor, at vi har valgt denne Frem~ 
gangsmaade. 

Fors0gene er udf0rt paa 6 unge Mrend og 12 unge K vinder 
(Studenter og Studiner) samt paa 10 reldre Mrend og 4 reldre 
Kvinder fra "De gamles By" og fra "Guldberg Have". Af reldre 
Kvinder, der var lidt nerV0se for Fors0gene, og som fandt disse 
temmeligt trrettende, meldte der sig kun 4 som Fors0gspersoner. 
En Fortegnelse over Fors0gspersonernes Alder, H0jde og Vregt 
samt Beklredning findes Side 25-27. 

I I I 

28 1-
0 
-+-_o,+,~, ~'-+--:--1-C----+----+-_"-+1--,,--~~IH' --+,,0'-=F-~,"",,_ -..,.' ::--=_-'l-r-.o-'0-T~o:: __ ~~c=-a,,-,'! !~r~;>,:c==a /~~~}-4---1 
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M ~-+~+-~-+~1+~~~~~II~I~~ 
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S x-~*_ x --x-- -~- -- - x-r1~~~~~d::-:~ 
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12 13 I~ IS 17 hr. 

Fig. 1. Enkeltfors0g med ung kvindelig Fors0gsperson. 
(Single experiment on young woman) 

- - - - - Venstre Side mod Radiator. 
(Left side towards radiator). 
---- H0jre Side. 

(Right side). 
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Fp1'. ankomme1' til Fo1's0gs1okalet ca. 40 Min., £01' det egentlige 
Fo1's0g begynder, og tilbringe1', efte1' at Microte1'mog1'afe1'lle e1' 
blevet anbragt, 15-20 Min. paa deres Plads ved K01efladen, me~ 
dens denne el" drekket med Isole1'ingsplade1'. Ved Fors0gets Be: 
gyndelse fje1'lles Isoleringsplade1'lle fra K01efladen. 

Fig. 1 vise1' et Eksempel paa et Enkeltfo1's0g med en ling kvin~ 
delig Fp. E. J. F ors0get begynder Kl. 11 05 og slutter Kl. 1720

; Kl. 
14 er indskudt en Pause paa 10 Min., i hvilken Fp. strrekker 
Benene og spadsel'er omkring i F ors0gs1okalet. Figuren viser V a~ 
riatione1'lle i Lufttemperaturen, i Fors0gspe1'sonens Behagelig~ 
hedsfo1'llemmelser samt i Hudtemperaturen paa symmetriske 
Steder paa F0dder, Lregge og Overarme i L0bet af Fors0gsperio ~ 

°Cr-~~-r-r-.-.--r-TT.--r-r-.-.--r-~~-.-r-.-' 

36 r-T-~-r~--r-T-~-rTI~Cv~s~er-T-~-rv.~.h~a'~~e~{TI.~w-a~st~-T-' 
.-~ ~. . 

r- • 
3~ ~~--~'-~--r-'-~'--r--·-+--'~'r-++~'.b~~--r-+--r-+~--r-+-~ 

" 

\ .. ........ . .. .... .. .. ~::::: . 
30 \ ','.' -

'\r, '" 
~ " '. 

, ' ''/ ...... :... ..... - ·--...,J(. .• I:!!2.I! calF) 

" , ,~, :::: : ... 1]·.':.'3~:. (t:.·.(1J.~9/1' 

..-

" 

1L1I/til!mp. (0/,. temp) -r----r-, 
-t--+-- 1- o-+--q--+ r- -j-t- ~ --r--j--~ '--t-

1/ /2 13 17' I~ 16 17 h r 

Fig. 2. Enkeltforseg med reldre mandlig Forsegsperson. 
(Single experiment on old man). 

- - - - - He jre Side mod Radi ator. 
(Right side towards radiator). 
---- Venstre Side. 

(Left side). 



/ 

2 

9 

den. Bestemmelserne for venstre Side, som har vendt mod K01e. 
£laden, er gengivet ved stiplede Kurver, medens Bestemmelserne 
for h0jre Side er gengivet ved fuldt optrukne Kurver. Som man 
ser, varierer Lufttemperaturen i dette Fors0g mellem 22.2 og 22.8°. 
Kurverne for Behagelighedsfornemmelserne viser, at Fp. under 
hele Fors0gsperioden i udprreget Grad befinder sig i Behagelig. 
h~dsomraadet, og Fornemmelserne· for de to Sider er omtrent de 
samme, idet Kurverne for en stor Del af Fors0gsperioden er 
sammenfaldende; kun fra Kl. 13-14 og fra Kl. 16- 17 finder Fp. 
det en Smule k0ligere paa den .. kolde Side"1). Man ser endvidere, 
at Arm. og Lregtemperaturerne paa den .. varme Side" holder sig 
mesten uforandret under hele Fors0gsperioden, hvorimod de paa 
den .. kolde Side" er faldende under St0rstedelen af Fors0gs. 
perioden, saaledes at Temperaturen her ved Fors0gets Slutning 
er ca. 2° lavere end paa den .. varme" Side. For F0ddernesVed~ 
kommende er Temperaturen faldende paa begge Sider, men Fal. 
det er st0rst paa den .. kolde" Side, hvor Temperaturen ved Slub 

I I 
I I I 
I 

I I 

~0 I I I 

i""--,.. I I 
, 

I I 

............ 
~ l : 

, I 
I I . .............. 

~ 
I , 
I I 

"'--- I 

r- I x 

;p. E. .. J 
. --~ --r-:.... • ---7 

~ 

20 )0 1(0 50 60 70 80 90 /00 110 
kCtlI!n 

Fig. 3. Behagelighedskurvc fra tidligere Fors0g med ung mandlig Fors0gsperson. 
Behagelighedsomraadet e1' angivet ved lodrette stiplede Linier. 

Ordinat : Behageli ghedsskalaen . Abscisse : Varmeafgivelsen fra Termostaten 1. H . 
5 kg Cal/h svarer til en fEndring i "Rumtemperatur" (Gennemsnit af Middelluft. 

og Middelvregtemperatur) paa ca. 1°C. 
(Comfort curve from earlier experiments on young man. The comfort zone is 

shown by the vertical dashed lines. 
Ord inate: T hc comfort scale. Abscissa: Heat loss from artificial man. (5 kg CaVhr 
cq uals a change of about 1° C in "room temperature" (average of mean air and 

mean wall temperature). 

1) Den Side, del' vender mod K0lefladen, vii i det f0lgende blive betegnet 
som den "kolde" Side, og den Side, del' vender bart fra K0lefladen. som den 
"varme" Side. 

2 
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ningen af Fors0get endog naar en Vrerdi, del' er nresten 1" lavere 
end Lufttemperaturen. Man ser, at Indtagelsen af Frokost samt 
Eftermiddagsthe ingen Virkning har ud£lvet paa de unders£lgte 
St0rrelser; derimod har den kortvarige "Pause" bevirket en Stig. 
ning i Lregtemperaturen paa den "kolde" Side samt muligvis en 
Forsinkelse af Faldet i Fodtemperaturerne. 

Fig. 2 viser et tilsvarende Enkeltfors£lg med en reldre mandlig 
Fp. H. O. Lufttemperaturen har under hele dette Fors0g vreret 
20.5°. Behagelighedskurverne viser hos denne Fp. undtagelsesvis 
en ret betydelig Forskel for de to Sider, og den nederste af de 
tre Behagelighedskurver, del' svarer til Angivelser for den "kolde" 
Side neden fOl' Taljen, viser V rerdier, del' for hele Fors0gsperio. 
den afgjort ligger uden for Behagelighedsomraadet. Hudtempera. 
turerne er hos Fp. H. O . betydeligt h0jere end hos Fp. E. 1. til 
Trods for, at Lufttemperaturen er ca. 2° lavere. Temperaturerne 
paa Fod, Lreg og Laar viser ogsaa her vresentlig st0rre Fald paa 
den "kolde" end paa den "varme" Side. Paa Taljen holder Tem. 
peraturen sig derimod paa begge Sider nresten uforandret under 
hele Fors£lgsperioden. Ogsaa dette Fors0g viser, at den indskudte 
"Pause" bevirker Stigning eIler Forsinkelse af Faldet i Hudtem. 
peraturerne. 

I Tabel 1 er fremstillet en Oversigt over aIle Enkeltfors0g, del' 
er foretaget paa Fp. H. O. TabeIlen giver saaledes et Eksempel 
paa St0rrelsen af Variationerne i de unders0gte Funktioner for 
de enkelte Fors0gsdage. I 0verste Halvdel af TabeIlen er frem. 
stillet Hudtemperaturerne paa den "varme" og den "kolde" Side 
ved Slutningen af Fors0get samt Differensen meIlem disse. Man 
ser, at Temperaturerne paa aIle Maalestederne paa Ekstremite. 
terne ved Slutningen af Fors0get er betydeligt lavere paa den 
"kolde" end paa den "varme" Side. Derimod er del' kun en ube. 
tydelig Forskel paa Temperaturerne paa Tal) en. Variationerne i 
Behagelighedsfornemmelserne er, naar man ser bort fra den f£lr> 
ste Fors£lgsdag, ikke srerlig store; men del' er for denne Fp. en 
ret betydelig Forskel for de to Sider, isrer for Angivelserne for 
Omraadet neden for Taljen. 

Den nederste Halvdel af Tabel 1, del' fremstiller Temperatur> 
faldet for hele Fors£lgsperioden, viser, at del' paa Underekstre> 
miteterne sker meget betydelige Fald paa saavel den "kolde" 
sam paa den "varme" Side; men Faldene er dog vresentlig st0rre 
paa den "kolde" end paa den "varme" Side. Paa Overarmen er 
Temperaturen i aIle Fors0gene stigende paa den "varme" og 



Dato 

21/11 

28/11 
27/11 
29/11 

1/12 

5/1~ 

7/12 

21/ 11 1 
28/11 

27/ 11 

29/ 11 

1/ 12 
5/12 
7/12 

Fod 
(foot) 

to • 

Tabel 1. (Table 1). 

Daglige Variationer af Hudtemperatur samt Behagelighedsfornemmelser for den 
,.varme" (v) og "kolde" (k) Side fra Fors0gene med den reldre mandlige Fp. H. O. 

(Daily variations of the skin temperatures and the com fort sensations on the 
"warm (v) and the "cold" (k) side from the experiments with an old man.) 

Hudfemperatur ved Slufningen a f ForsClgsperioden. 

(Skin temperature at the end of the experiments) . 

Lreg Laar Arm Talje 
(calf) (thigh) (arm) (waist) 

Behage li gheds' 
fornemmelsc 

(Com! sensat.) 

v I k I Oil!. v I k I O i;;:- v I k I Oil!. v k i Oil!. v I k I Oil! . v I k I k* I I 

26.5 24.5 2.0 1 29.9 26.9 I 3.0 1 30.3 29.0 1.3 1 32.9 I 31.3 I 1.6 1 35.0 I 35.0 1 0 1 2.5 1 4.5 5.0 
26.9 25.3 1.6 30.2 28.8 1 1.4 31.1 29.5 1.6 33.1 31.2 I 1.9 35.0 35.2 I -0.2 4.0 5.5 6.0 
27.0 25.7 1.3 30.0 28.3 . 1.7 31.0 30.0 1.0 32.2 31.0 1.2 35.0 I 34.8 O.~ 4.0 5.0 5.5 
27.5 25.1 2.4 29.7 28.9 0.8 32.0 29.5 2.5 32.4 I 31.4 1 1.0 34.4 35.2 1 --0.8 3.0 4.5 5.0 
27.7 25.8 1.9 30.2 

2;5 1 ~O 
31.6 30.5 1.1 32.3 I 30.7 . 1.6 34.6 35.2 -0.6 3.0 5.0 5.5 

26.2 24.9 1.3 29.7 31.3 30.3 ; .0 31.~ 30.4 1 1.2 35.7 I 3~.4 I 0·3 3.0 4.5 5.0 
27.2 26.7 0.5 30.5 32.8 30.8 _.0 31.0 30.9 0.6 35.4 3::>.7 -0.3 3.0 4.5 5.0 

27.0 I 25.4 I 1.6 30.1 1 28.3 1 1.8 31.4 1 29.9 I 1.5 32.3 : 31.0 1 1.3 35.0 I 35.2 1 -0.2 3.2 1 4.8 1 5.3 

Temperafurfald for hele ForsClgsperioden. 

(Decrease in skin temperature for the total experimental period). 

3.9 I 5.4 I 1 
I 

3.3 1.5 3.1 I 1-1.2 0.4 /-1.9 - 1.3 I / 1.9 I 
3.3 

5.4 I 1.5 3.1 1.2 3.2 I -1.2 0.4 -1.6 -0.4 I 

3.8 1 4.7 2.2 1 3.8 1.5 2.5 - 0.9 0.5 -1.4 __ 1.6 I 

2.5 5.4 1.9 3.7 0.4 3.1 I - 0.7 0.5 -1.3 -0.9 I 
3.5 

5.5 1 
2.1 - 1.2 1.8 I - 1.1 0.3 -1.0 -1.0 I 

3.1 5.5 1.7 - 1.2 2.8 I - 0.2 0.4 -1.9 -1.5 I 
I 3.0 5.4 2.5 3.6 0.8 2.6 - 0.4 1.1 - 1.6 -1.4 I 

3.3 I 5.4 1 .2.0 I 3.5 1 1.2 1 2.8 1 - 0.8 I 0.5 1 - 1.5 1-1.1 I I 1 
*) fra Taljen og ned (for the lower extremities). 

...... ...... 



E. J: .. . .. . 
v. L. ...... 
L. J ..... . . 
B. P ..... . . 
1. o . . . . ... 
L. L.. ..... 
G. M .. . ... 
1. R. . . .... 
M. H .... . . 
K. S ....... 
K. H.-N . . . 
G. 13·J ..... 

~:~ 
e ~ 
" e Et 

Tabel 2. (Table 2). 

Unge Kvinder. Gennemsnitlige Hudtemperatur samt Bchagelighedsfornemmelser for den 
"varme" (v) og "kolde" (k) Side ved Slutningen af Fors0get. 

Young women . Average skin temperature and comfort sensations for "cold" (k) and 
"warm" side at the end of the experiment. 

ci. Fod Lreg Laar Overarm Talje :; E (foot) (calf) (thigh) (upper arm) (waist) ~ " .50.."'": 
"O~"O 

Behagelig' 
hcdsfern. 

(cemf. sen' 
s:ltions 

' .3~ ~2~ v I k I Diff. v I k I Diff. v I k Diff. v I k I D iff. v I I, I Diff. v I k 

22.1 9.4 I 23.5 21.7 1.8 27.4 25.4 2.0 31.2 30.0 1.2130.3 28.4 1.9 - - - 4.3 4.8 
22.1 9.4 25.2 24.2 1.0 28.3 27.6 0.7 32.5 31.5 1.0 30.5 28.3 2.2 35.9 35.6 0.3 4.5 5.1 
23.9 10.2 25.3 24.2 1.1 28.0 26.6 1.4 32.9 31.6 I 1.3 /31".0 29.0 2.0 - - - 4.0 4.4 
23.9 10.2 28.2 25.4 2.8 29.1 26 .7 2.4 32.8 31.9 0.9 32.0 30.6 1.4 - - - 14.0 4.7 
22.2 9.5 26.4 22.6 3.8 26.7 25.8 0.9 - - - -- - - 35.7 35.9 -0.2 4.0 4.2 
22.5 9.5 (25.9 26.0 - 0.1) (27.5 27.2 0.3) - - - 31.2 29.8 1.4 - - I - 4.4 4.6 
23.0 9.1 21.7 20.7 1.0 25.5 24.2 1.3 29.4 28.7 0.7 30.4 28.4 2.0 35.0 34.5 0.5 4.5 4.7 
23.4 9.0 22 .7 21.2 1.5 26.5 25.4 1.1 31.9 31.0 0.9 30.9 29.2 1.7 34.7 34.7 0.0 4.4 4.8 
22.5 9.6 23.7 ~2.3 1.4 27.0 25.5 1.5 31.4 30.8 0.6 31.0 28.4 2.6 35.2 35.1 0.1 3.8 4.9 

22.1 1 9.6 23.6 21.9 1.7 26.9 24.8 2.1 30.4 29.3 1.1 29.7 27.6 2.1 35.0 
350 1 

0.0 4.1 4.6 
22.0 10.3 23.5 22.0 1.5 28.0 27.0 1.0 32.4 31.0 1.4 30.6 28.6 2.0 35.1 34.8 0.3 4.5 4.9 
22.2 10.2 23.7 22.1 1.6 26.7 25.3 1.4 30.6 30.1 0.5 29.8 27.3 2.5 34.9 34.7 0.2 4.3 4.7 

22.7 1 9.7 24.3 1 22.6 1 1.7 27.3 1 25.8 1 1.5 31.6 1 30.6 1 1.0 30.7 1 28.7 1 2.0 35.2 1 35.0 J_O.~ _ 4.2 1~7 

...... 
tv 



C. B ...... . 
J. K ... . . . . 
K. G . .... . 
J. W.-F ... . 
J . Kr. ... . 
H. H ..... . 

ci.ci. 
E E 
~t ';;:;;: 
....l~ 

1 21.3 
21.7 
23.8 
23.8 
20.1 
20.0 

~ .. 

Tabel 3. (Table 3). 

Unge Mrend. Gennemsnitlige Hudtemperatur samt Behagelighedsfornemmelser for den 
"varme" (v) og "kolde" (k) Side ved Slu tningen af Fors0get. 

Young men. Average skin temperature and comfort sensations for "cold" (k) and 
"warm" side at the end of the experiment. 

. F d L L OT . Behagelig' ~ ~ 0 reg aar verarm alJ e hcdsforn. 
~ . B (foot) (calf) (thioh) (upper arm) (wai~t) (comf. sen . 
.- c..""C 0 satlOns) 
] E co; 

~ B<::' v I k I Diff. v I k I Diff. v I k Diff. v I k I Diff. v I K I Diff. v I k 

9.8127.9 27.2 
9.8 28.7 28.6 

10.7 33.0 32.4 
10.7 32.4 31.8 
10.9 27.4 26.2 
lO.!! 25.2 25.4 

0.71 -
0.1 -

0.61 32.4 
0.6 32.3 
1.2 

-0.2 

30.8 
30.8 

1.6 
1.5 

30.0 28.2 1 1.8 31.3 30.3 1.0 134.7 34.9 I' -0.2 14.0 1 5.0 
32.3 31.2 1.1 32.8 32.0 0.8 35.3 34.9 0.4 4.1 4.7 
32.0 30.8 1.2 32.8 31.7 1.1 4.0 4.7 
32.1 32.1 0.0 33.9 32.6 1.3 4.0 4.8 
31.0 30.6 0.4 31.7 30.5 1.2 4.5 5.1 
31.8 30.4 1.4 31.8 30.9 0.9 4.1 4.1 

21.8 1 10.5 I 29.1 1 28.6 1 0.5 I 32.4 1 30.8 1 1.6 31.5 1 30.6 1 1.0 132.4 1 31.3 1 1.0 1 35.0 1 34.9 1 0.1 1 4.1 1 4.7 

....... 
W 



Tabel 4. (Table 4) . 

.JEldre Forsogspersoner. Gennemsnitlige Hudtempcratur samt Behagelighedsfornemmelser for den 
"varme" (v) og "kolde·' (k) Side ved Slutningen af Forsoget. 

Old subjects. Average skin temperature and comfort sensations for "cold" (k) and 
"warm" (v) side at the end of the experiment. 

Mamd (men). 

ci.0 ci. Fod Leg Laar Overarm Talje ;:. E E O. a OJ 
(foot) (calf) (thigh) (upper arm) (waist) OJ E - -:::2 . ~ ci. . 

'"5.:: "tJ~"tJ '" ~ ~ 
I I Diff. I I Diff. I I Diff. I I Diff. I I Diff. ~-=... ::::B!:! v k v k v k v k v k 

Behagelig' 
hedsforn. 

(com£. sen . 
tions) 

v I k 

H. O ...... 120.8 9.7 27.0 25.4 1.6 30.1 28.3 1.8 31.4 29.5 1.9 32.3 31.0 1.3 1 35.0 35.2 -0.2 3.2 4.8 
N. A .. . .. . . 
C. P . . ..... 
W. L . .... . 
J. N . H . ... 
S ........ . 
A. Chr. P .. 
Chr. L. ... 

H. P .. 
C.O . . . 

20.7 
20.4 
21.7 
21.0 
21.1 
21.5 

~ 
21.1 1 

1
20.7 1 
20.6 

9.8 30.3 29.2 1.1 31.1 30.4 0.7 31.4 30.5 0.9 32.4 31.5 0.9 34.8 34.4 
10.3 26.6 27.6 -1.0 32.2 31.2 1.0 31.2 30.2 1.0 32.2 31.2 1.0 34.3 33.9 
10.2 1 26.2 26.8 -0.6 31.4 30.6 08 31.8 29.2 2.6 33.4 32.7 0.7 35.5 35.4 
10.0 26.9 28.8 - 1.9 30.1 29.9 0.2 30.6 29.9 0.7 32.0 31.8 0.2 33.5 33.9 
10.0 25.4 25.7 -0.3 30.7 29.5 1.2 31.3 30.1 1.2 32.1 31.1 1.0 34.7 35.0 
9.1 25.6 27.7 -2.1 31.6 31.3 0.3 31.9 31.3 0.6 33.0 31.9 1.1 35.3 35.1 
9.1 27.8 28.3 -0.5 32.3 30.5 1.8 31.5 I 30.8 0.7 33.6 32.9 0.7 35.2 1 35.0 

9.8 27.0 1 27.4 I -0.4 31.2 I 30.3 1 0.9 31.4 I 30.2 I 1.2 32.6 1 31.8 1 0.8 34.8 1 34.7 1 

Kvinder (women). 

8 .7124.3 1 22.~ 1 2.1 127.6 1 26.6 1 1.0\30.5 1 30.9 1 0.4129.9 1 27.5 1 2.4135.3135.3 1 
8.7 24.7 26.;) -1.8 25.9 30.0 - 4.1 34.9 34.2 0.7 31.5 30.8 0.7 36.4 36.2 

0.4 4.0 5.3 
0.4 4.7 3.0 
0.1 3.3 4.3 

-0.4 4.0 4.0 
- 0.3 4.0 4.0 

0.2 4.0 4.0 
0.2 3.0 3.0 

0.1 3.8 1 4.1 

0.0 14.1 14.9 
0.2 4,0 4.4 

..... 
~ 
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svagt faldende paa den "kolde" Side, og paa Taljen er Tempera. 
turen paa begge Sider stigende under Fors0get. 

I Tabel 2, 3 og 4 er fremstillet en Oversigt over Gennemsnits. 
vrerdierne for Hudtemperaturer og Behagelighedsfornemmelser 
ved Slutningen af Fors0get for aIle de unders0gte Fpr. Tabel 2 
viser, at Fod. og Lregtemperaturerne hos de unge K vinder ved 
Slutningen af Fors0get er overordentlig lave, is rer for den "kolde" 
Sides Vedkommende, hvor Temperaturerne gennemsnitlig er hen. 
holdsvis 1.7 og 1.5° lavere end paa den "varme" Side, I disse Gen. 
nemsnitstal er ikke medtaget Resultaterne for Fp. 1. 1., som 

. nres ten altid - trods Paatale - sad med krydsede Ben, Paa Laar 
og Overarme, hvor Temperaturen er h0jere end paa F0dder og 
Legge, er del' ogsaa betydelige TemperaturforskeIle mellem den 
nvarme" og den "kolde" Side, 

I 

2 

3 

6 

7 

Hos de unge Mrend (Tabel 3) er Temperaturen paa F0dder og 

I I I I 
I I I 

t'-.. 
~ 

I I I 
)( I I I 

~ I 

I':- I I I 
I I ...... 

"" 
I I 
I I 
~ r----. I 

f"... I 

,cp. lI.L ' 1 -;; 
~ t--..x 

0 J---.... ~ 
.............. 

J'--.. 
20 .30 410 60 70 80 90 /00 

kcal/n , 

Fig. 4. Behagelighedskurve fra tidligere Forseg med un g kvindelig Forsegspel'son. 
Se Teksten til Fig. 3. 

(Comfort curve from ea rli er experiments on yo ung woman. See text fig . 3). 

Lregge i Overensstemmelse med de tidligere Unders0gelser fra 
Boligopvarmningsudvalget CMeddelelse 3 og 4) betydeligt h0jere 
end hos de unge Kvinder. For F0ddernes Vedkommende er del' 
hos de unge Mrend kun en ringe Temperaturforskel mellem den 
"varme" og den "kolde" Side. For de 0vrige Maalesteder paa Eks. 
tl'emiteterne er del' ogsaa hos de unge Mrend betyaelige Tern. 
peraturforskelle mellem den "varme" og den "kolde" Side; dog 
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er Temperaturforskellene paa ' Overarmene vresentligt mindre 
end hos. de unge Kvinder. Flertallet af de reldre Mrend (Tabel 4) 
viser det ejendommelige Forhold, at Fodtemperaturen ved Slub 
ningen af Fors0gyt er noget h0jere paa den "kolde" end paa den 
"varme" Side. Paa de 0vrige Maalesteder paa Ekstremiteterne er 
der lignende Temperaturforskelle mellem den "varme" og "kolde" 
Side som hos de unge Mrend. For Taljens Vedkommende, hvor 
Temperaturen er vresentlig h0jere end paa de andre i Tabel 
2- 4 angivne Maalesteder, viser alle de unders0gte Fors0gsper. 
soner nresten samme Temperatur paa de to Steder ved Slutnin. 
gen af Fors0get. - I Tabel 4 er ogsaa opstillet Fors0gsresulta. 
terne fra Fors0gene med de to reldre Kvinder H. P. og C. O. For 
de to 0vrige reldre Kvinder, A . J. og A.1., samt for de to reldre 
Mrend, H. 1. og A. 0 ., med hvem Fors0gene blev udf0rt i Marts
April 1945, foreligger der paa Grund af srerlige Vanskeligheder i 
Tiden umiddelbart f01' Tyskernes Kapitulation ikke tilfredsstiI. 
l~nde Temperaturmaalinger. Temperaturmaterialet for de reldre 
t ' . . ,T inder er naturligvis altfor lille til at tillade en almindelig Vllr • 
• :tering af Virkningen af den ensidige Afk0ling for denne Kate. 
gori af Fors0gspersoner. Det skal anf0res, at Fp. C. O. allerede 
f0r Fors0genes Begyndelse havde betydelige 0demer (Vredske. 
ansamlinger) i det ene Underben, som under Fors0gene vendte 
bort fra K0lefladen. Dette er antagelig Aarsagen til, at det 
"varme" Ben hos C. O. ogsaa ved Slutningen af Fors0gene er langt 
koldere end det "kolde" Ben. 

Det fremgaar endvidere af Tabel 2-4, at alle Fpr. f0ler sig 
lidt k0ligere paa den "kolde" end paa den "varme" Side, men del' 
er en forbavsende ringe Forskel paa de to Sider. Det langt over. 
vejende Antal af Fors0gspersoner befinder sig for saavel den 
"varme" som for den "kolde" Side afgjort inden for Behagelig. 
hedsomraadet. 

I Tabel 2-4 er endvidere angivet Gennemsnitsvrerdierne af 
Lufttemperaturerne og Temperaturerne paa K0lefladen under 
Fors0gene. Man ser, at Lufttemperaturen (maalt midt i Fors0gs. 
rummet) hal' varieret mellem 20 og 24° C. Fors0gsrummet, somer 
et Krelderlokale, er varmeisoteret ved Hjrelp af 12 mm Isolerings. 
plader (bl0d Insulit) paa Y dervreggene. Endvidere hal' Vinduer 
og Radiator vreret grundigt isolerede under Fors0gene. De til. ' 
st0dende Lokaler har vreret opvarmet til omtl'ent samme Tem. 
peratur som Fol's0gsrummet, og da Opvarmningen hal' vreretkon. 
tinuerlig (termoregulel'et), maa man antage, at V regtemperaturerne 
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i FOl'S0gSl'Ummet hal' haft nogenlunde samme Vrel'di som Luft~ 
tempel'aturen. Tempel'aturen paa K01efladen hal' variel'et mellem 
ca. 9 og 11° C. 

Foruden de i Tabel 2-4 angivne Temperaturmaalinger, del' er 
udf0rt paa Anklernes Y del' sider , paa Ivlidten af Lreggenes, Laa~ 
l'enes og Ovel'armenes Y dersider samt paa Taljens Sider, er del' paa 
de f0rst unders0gte unge Fors0gspersoner udf0rt et mindre Antal 
Ivlaalinger paa symmetriske Steder paa en Rrekke forskellige 
Lokalitetel', ' f. Eks. paa Lregge, Laar, Hofter, Bryst og Skuldre. 
Disse Ivlaalinger hal' vist ganske lignende Virkninger af den en~ 
sidige Afk0ling, som de del' el' prresenteret i Tabel 2-4. I de 
senere F ors0g blev det derfor anset for mest hensigtsmressigt kun 
at foretage Temperaturmaalingel'ne paa de ovenfor omtalte 5 Par 
symmetriske Ivlaalesteder. 

Som Hovedresultatet af den hidtil omtalte Del af F ors0gs~ 
materialet skal det fremhreves, at den ensidige Straalingsaf~ 
k0ling hos Flel'tallet af Fors0gspersonerne og isrer hos de unge 
K vinder frembringel' et betydeligt Temperaturfald paa den 
"kolde" Sides Ekstremiteter, men at den el' praktisk talt uden 
Indflydelse paa St0l'stedelen af selve Kroppen. Til Tl'ods for den 
betydelige ensidige Afk0ling hal' Fors0gene endvidel'e givet det I 

overraskende Resultat, at Fpr. til Stadighed for saavel den "val'me" I 

2 

3 

'i 

5 

6 

7 

, : I 
I , , 
I ... I I 

l"- I 
X r--x , , , , 

x ......... , I r--.. t'-....' , , , , 
"" ~ 

, 
~ ~' 

, , 
......... 

l"- • , 
:--.... ' 

f'p. H. O. GQm/es By. tJ 
-..::. h<-~ ... 

30 '10 50 60 70 80 90 100 . 

---.--
Kcal/h 

fig. 5. Behagelighedskurve Ira tidligere Fors0g rned rel dre mandlig Fors0gsperson. 
Se Teksten til Fig. 3. 

(Comfort curve from earlier experiments on old man. Sec text fig. 3). 
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( 
som den "kolde" Sides Vedkommende har befundet sig inden for 
Grrenserne af Behagelighedsomraadet. 

Man kunde nu stille det Sp0rgsmaal, om ikke Behageligheds~ 
fornemmelserne, del' jo er rent subjektive Fornemmelser, er ret 
tilfreldige St0rrelser, som man ikk:e kan tillregge nogen st0rre 
V regt." Til Belysning af dette Sp0rgsmaal er i Fig. 3, 4 og 5 gen~ 
givet Behagelighedskurver fra tidligere Unders0geiser, del' er fore~ 
taget i Boligopvarmningsudvalgets Fors0gsrum paa Teknologisk 
Institut. Kurverne hidr0rer fra 3 Fpr., hvoraf de 2, V. L. og H.O., 
ogsaa hal' medvirket ved de foreliggende Unders0gelser over en~ 
sidig Straalingsafk01ing (se Tabel 2 og 4). Kurverne er tegnet med 
Behagelighedsskalaen som Ordinat og Opvarmningstilstanden, an~ 
givet ved Varmeafgivelsen fra Termostaten J. H., som Abscisse. 
Opvarmningstilstanden er varieret fra ca. 100-20 Cal. Pl'. Time, 
hvilket svarer til en Variation i Rumtemperaturen (=Middelvrer~ 
dien af den gennemsnitlige V reg~ og den gennemsnitlige Lufttem~ 
peratur) fra, ca. 13 til 28.5°. Bestemmelserne i Fig. 3-5 svarer til 
Behagelighedsfornemmelserne ved Slutningen af en 31/2 Times 
Fors0gsperiode, hvor Fpr. hal' vreret beskreftiget med stillesiddende 
Arbejde (Lresning og Sk riv ning) . T il Trods for , at Fpr. hal' vreret 
ganske uden Kendskab til Opvarmningstilstanden, og at denne 
hal' varieret uregelmressigt fra Dag til Dag, ser man, at Bestem~ 
melserne af Behagelighedsfornemmelserne grupperer S\g om Kur~ 
vel', del' er karakteristiske for de enkelte Fpr. Det fremgaar heraf, 
at Behagelighedsfornemmelserne ved Hjrelp af den Fremgangs~ 
maade, del' her hal' vreret anvendt, kan maales og reproduceres 
med en betydelig Sikkerhed. 

Del' blev endvidere, som orntalt i Indledningen, med regelmres~ 
sige Mellemrum foretaget en palpatorisk Unders0gelse af Fpr., 
dels af Hud~ og Underhudsvrevet og dels af Muskelvrevet. Naar 
Hud~ og Underhudsvrevene blev inddraget i Unders0gelserne, 
beror det paa, at den ene af os (Olesen og M6inichen 1936 og 
Olesen 1942) i mangfoldige Tilfrelde hal' gjort den Iagttagelse, at 
langvarig Kuldepaavirkning kan frembringe LEndring af Hud~ og 
Underhudsvrevene, og at denne LEndring f0rst og fremmest viser 
sig ved Fortykkelse af V revet og ved fOl'0get 0mhed ved Foldning 

./ 

af dette. Unders0gelsen af Hud~ og Underhudsvrevet foretages 
paa den Maade, at man paa symmetriske Steder over Skulder~ ' 
parti, Overarme, Hofteregion, Laar og Underben l0fter en Fold 
op mellem Fingrene og f0ler, om del' er Forskel paa Tykkelsen 
paa symmetriske Steder, eller om det er vanskeligere at l0fte en 
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Fold op det ene eller det andet Sted; samtidig angiver Fpr., om 
del' er Forskel i 0mhed paa de to Sider. Muskelvrevet unders0ges 
i de samme Regioner ved, at man palperer paa symmetriske Steder 
paa indfedtet Hud. En "For0gelse af Konsistensen" viser sig ved, 
at man f0ler st0rre Modstand ved Tryk og st0rre Fasthed af 
V H:wet og st0rre Vanskelighed ved at 10fte en Hudfold op. Even: 
tuelle spontane 0mhedsangivelser noteres ogsaa, ligesom even: 
tuelle Klager over Smerter. Det skal anf0res, at del' ved Under: 
segelser som de, del' her er foretaget, er srerlig god Mulighed for at 
studel'e Indvirkningen paa V revene af en langvarig, men relativt 
ret ringe Kuldepaavirkning, idet det ved den samtidige Unders0: 
gelse af to symmetriske Omraader er lettere at paavise Forskelle 
end ved sukcessive Unders0gelser af samme Hud: eller MuskeL 
omraade. 

Fpr. underseges f0r Fors0genes Begyndelse samt 1 eller i Almin: 
delighed 2 . Ga,nge mll U gen under F ors0gene. I enkelte Tilfrelde 
er del' blevet foretaget Efterunders0gelser af Fpr. Un'ders0geren 
oplyses aldrig om, hvil ken Side af Fp. del' hal' vend t imod K0le~ 

£laden. Den palpatoriske Unders0gelse er i nresten alle Tilfrelde 
foretaget af 2 Unders0gere, del' uafh rengigt af hina nden noterede 
de res Fund og f0rst derefter sammenlignede Resultaterne, del' i 
n resten aIle Tilfrelde stemte n0je overens. N edenfor vises et 
Eksempel paa Unders0gelserne af en af de unge kvindelige Fpr. 

Palpatol'isk U nde/'s0gelse af Fp. V. L. 
H0j/'e Side mod K01efladen. 

(Fors0get paabegyndt fila) 

ti /3 1944: Antydning af fastere Konsistens af Hud: og Underhuds: 
vrev over venstre m.trapezius. Underekstremiteter na: 
turlige, ens. Ret betydelig Sprending i Hud: og Under: 
hudsvrev. 

9/ 3 1944: Uforandret. 
i51a 

21/3 Hudvrevene paa h0jre Laars Forside fortykket. Hele 
h0jre Lregmuskulatur fastere end venstre. 0mhed paa 
h0jre gastrocnemius' · (Lregmuskel) laterale, distale 
Halvdel. Overkroppen intet sikkert. 
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2413 1944: H0jre rectus femoris og navnlig h0jre vastus lateralis 
(Laarmuskler) betydeligt fastere end venstre og angives 
ret 0mme. 
Hudvrevene paa h0jre Laars Forflade lille Smule for~ 
tykket i Forhold til venstre Side. 
H0jre gastrocnemius lateralis (Lregmuskel) betydeIigt 
fast ere og mere volumin0s end venstre og 0mmere. 
Hudvrevene her ens. 
Intet paa Overkroppen. 
Hun- klager over Jag genneni Laaret engang imellem. 

27/3 Hudvrevene paa h0jre Laars Udside f0les fastere end 
venstre og angives meget 0mmere end venstre. 
Med Hensyn til rectus femoris og vastus lateralis om~ 
trent som 24/3. , 

Gastrocn. lateralis omtrent som 2!/3. 

301a Som 27/a, 

16/ 5 H0jre Lreg fastere end venstre. 
Hudvrevene paa h0jre Laars Udside lidt fastere end 
venstre. H0jre vastus lateralis og internus betydeligt 
fastere end venstre og 0mmere. 

Fors0gspersonen hal' i Mellemtiden gjort en Rejse til Roskilde 
i et koldt Tog, hvorved Smerterne kom igen i det Ben, del' reage~ 
rede overfor Kulde her paa Laboratoriet; det samme gentog sig 
en anden Gang, da Fp. atter blev udsat for Kulde. 

Som man ser, optrreder del' paa et ret sent Tidspunkt efter For~ 
s0genes Begyndelse Forandringer i saavel Hud~ som Muskel~ 
vrevene i h0jre Ben, som hal' vendt mod K0lefladen. Disse Vrevs~ 

. forandringer, del' hos denne Fp. er tiltagende i L0bet af den 3 
Uger lange Forsogsperiode, optrreder, f0rend del' endnu er spon~ 
tane Smerteangivelser. Unders0gelserne d. 301a og 1°/5 er foretaget 
efter Fors0genes Afslutning d. 27/3 . Endnu saa sent som d. 16/5 ses 
del' tydelige Eftervirkninger efter Fors0gene. Det skal bemrerkes, 
at V . L. er en af de Fpr., del' hal' vist de strerkeste Reaktioner som 
F0lge af den ensidige Straalingsafk0ling. 'Resultatet af de palpa~ 
toriske Unders0gelser af samtlige undersogte Fpr. kan sammen~ 
fattes paa f0lgende Maade: , 

Blandt de 12 unders0gte unge Kvinder fandtes hos 7 sikre For~ 
tykkelser af Hud:: og Undel'hudsvcev paa Benene paa den "kolde" 
Side, hos 3 val' Hud~ og Underhudsvrev over Trapeziusranden 
tykkere under hele Fors0gsperioden. Hos 1 af disse fandtes 
n revnte Forandringer endnu, men svagere 1 Uge efter Fors0gets 
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Afslutning. Hos 1 fandtes Hud~ og Underhudsvrev tykkere og 
fastere 1 Uge midt i Fors0gsperioden, men svandt atter. Hos 3 
fandtes vekslende Forandringer af Hud~ og Underhudsvrev uden 
Relation til Fors0gene, og hos 1 opstod del' ingen Forandringer 
under hele Fors0gsperioden af Hud~ og Underhudsvrev. Hvad 
Muslwlatul'en angaar, fandtes hos 2 m. trapezius' 0verste Rand 
enkelte Gange fastere og 0mmere, og hos 7 fandtes Muskulaturen 
paa Underekstremiteterne 0mmere og fastere, hos de 2 val' For~ 
andringerne dog forbigaaende. Hos 1 angivesspontane Smerter 
under og nogen Tid efter Fors0gets Afslutning i dct "kolde" Bens 
Muskulatur. Hos de Fors0gspersoner, hvor del' fandtes forroget 
Konsistens af Muskulaturen, fandtes ogsaa Fortykkelse af subcu~ 
tis, omend ikke altid over vedkommende MuskIer. 

Blandt de 6 unders0gte unge Mamd fandtes paa den "kolde" 
Side sikre Fortykkelser af Benets Hud:: og Undel'lwdsVEev hos 1, 
hos 2 vekslende sma a Fortykkelser af Benets Hud~ og Underhuds~ 
vrev, hos 3 intet. Muskulaturen paa det "kolde" Ben fandtes fastere 
hos 2, hos 1 forbigaaende Fasthed af Laar og Lreg, hos 1 forbi~ 
gaaende 0mhed og spontane Smerter i Lreggen, men ikke F asthed, 
hos 2 ingen Forandringer. Hos ingen af Fors0gspersonerne fandtes 
Forandringer paa Overekstremitet eller Overkrop. 

HlId~ og Underhlldsvrevet fortykkes altsaa langt hyppigere hos 
Kvinderne end hos Mrendene, det samme grelder i mindre udtalt 
Grad for Muskulaturens Vedkommende. 

Hos 2 af Fors0gspersonerne opstod i L0bet af Fors0gsperioden 
Smerter i det "kolde" Ben. Den ene af disse Fors0gspersoner 
maatte efter Fors0genes Afslutning underkastes Varme~ og Mas~ 
sagebehandling. 

Blandt 10 gamle Mamd fandtes ingen eller ganske ubetydelige 
og forbigaaende Forandringer hos de 8. Hos 2 val' Hud:: og Under:: 
hudsVEev over Trapeziusranden og hele Benet paa den "kolde" 
Side fortykket og 0mt under hele Fors0get. Hos den ene af disse, 
hvor del' tillige f0ltes fastere Konsistens af den mod den kolde 
V reg vendende m. glut. med. og 0mhed af denne, holdt del' sig 
i 3 Uger efter Fors0gets Afslutning Smerter i vedkommendes 
Hofteregion. Ved Unders0gelse 5 U gel' efter Fors0gets Afslutning 
fandtes del' Fortykkelse af Hud~ og Underhudsvrev over nrevnte 
Region 6g af nrevnte Muskel. Hos den anden af de 2 Fors0gsper~ 

, soner, del' viste Forandringer af Hud~ og Underhudsvrev, opstod 
del' i den sidste Uge af Fors0gsperioden Hovedpine, Smerter i 
Nakken og 0mhed af Nakkemuskelfresterne paa h0jre Side af 
Kraniet; del' val' dog kun Hovedpine under Fors0gene. - Man ser, 
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at gamle Mrend er den Gruppe af Fors0gspersoner, del' paavirkes' 
mindst af den ensidige Straalingsafk0ling. 

Blandt 4 gai111e Kvindel' fandtes hos de 3, navnlig i den sidste 
Halvdel af Fors0gsperioden, Fortykkelse og fomget Fasthed af 
Hud~ og Undel'hudsVCEV over den "kolde" Trapeziusrand og Over. 
arm; hos den ene af disse opstod del' Rygsmerter og 0mhed af 
begge Lregge under Fors0get, men ingen fomget Konsistens af 
Muskulaturen. Hos den 4de var den "kolde" Lreg de sidste Dage 
lidt fastere og 0mmere end den anden, ligesom Hud. og Under. 
hudsvrev val' fastere paa det "kolde" Ben; derimod val' del' hos 
hende ingen Forandringer af Overkrop. 

Sammenligner man Resultaterne fra de palpaforiske Unders0. 
gelser med Fors0gsresultaterne i Tabel 2-4, vil man se en vis 
Sammenhreng, idet Temperaturforskellene mellem "varm" og 
"kold" Side er st0rst, og V revsforandringerne forekommer hyp. 
pigst for Ekstremiteternes Vedkommende, og endvidere er Tern. 
peraturforskellene st0rst hos de unge Kvinder, hos hvem Vrevs. 
forandringer ogsaa forekommer hyppigere end hos de mandlige 
Fors0gspersoner. En direkte Relation hos de enkelte Fors0gsper. 
soner mellem St0rrelsen af Temperaturforskellene og Graden af 
V revsforandringerne er det dog ikke muligt at paavise paa Grund. 
lag af det foreliggende Materiale. 

Det er sandsynligt, at den forskellige Virkning af den ensidige 
Straalingsafk0ling hos de forskellige Grupper af Fpr. til en vis 
Grad maa tilskrives Klrededragten. De unge kvindelige Fpr. val' 
langt lettere paaklredt end de reldre Fpr., og isrer val' de a~ldre 
mandlige Fors0gspersoners Undert0j svrerere og varmere end de 
unges. Det vil vrer~ af betydelig Interesse at fOl'etage en Under. 
s0gelse af Klrededragtens Betydning f. Eks . ved at udf0re Fors0g 
med K vinder i Mandsdragt eller omvendt. Saadanne Fors0g vilde 
ogsaa kunne oplyse, i hvor h0j Grad de meget lave Fod~ og Lreg~ 
temperaturer, del' her er paavist hos unge Kvinder, beror paa en 
uhensigtsmressig Beklredning. 

De fol'eliggende Fol's0g haraltsaa vist, at den ensidige Kulde~ 
paavil'kning frembringer en betydelig ensidig Afk0ling af For~ 
s0gspersonernes Ekstremiteter. Endvidere harden haft en utvivl~ 
som sundhedsskadelig Indflydelse, som hal' bevirket, at del' hos et 
betydeligt Antal af Fpr. er fremkommet tydelige V revsforandrin~ 
gel' i Hud~ og Muskelvrevene. Til Trods herfor hal' Fpr. stadig 
befundet sig i Behagelighedsomraadet. Hidtil hal' Behageligheds~ 
graden - saaledes som det fremgaar af Litteraturen for Varme~ 
teknikere Verden over - vreret den vresentligste fysiologiske 



23 

Indikator ved Bedommelsen af Boligopvarmningens lndflydelse 
paa Mennesket. De foreliggende Forsog viser imidlertid, at Op: 
varmningstilstanden ikke altid behover at vrere forsvarlig set ud 
fra et fysiologisbhygiejnisk Synspunkt, sehrom den tilfredsstiller 
Kravene med Hensyn til Behageligheden. 

Varigheden af den ensidige Kuldepaavirkning (se Side 6) hal' 
i de foreliggende Forsog sammenlignet med, hvad Mennesker ofte 
i Praksis udsrettes for, vreret meget beskeden. Derimod hal' Paa: 
virkningens Intensitet (10° paa Kolefladen) vreret forholclsvis be: 
tydelig. Vregtemperaturer paa 10° forekommer antagelig kun 
sjreldent i opvarmede Beboelsesrum her i Landet, men Boligop: 
varmningsudvalgets Temperaturundersogelser i 10 forskellige Bo: 
liger (Meddelelse Nr. 11) viser dog Vregtemperaturer, del' nrenner 
sig til denne Vrerdi. I et Statshusmandshus varierede Temperatu: 
ren paa Y dervreggen saaledes meIlem ca. 11 og 13° samtidig med, 
at Lufttemperaturen maalt midt i Rummet varierede mellen. ca . 19 
og 22° (Temperaturen paa V regge imod opvarmede Rum er ikke 
maalt i dette Tilfrelde) , og i en Bondegaards Stuehus va rierede 
Temperaturen paa en Indervreg imod en uopvarmet Stue imellem 
ca. 13 og 16°, samtidig med at Lufttemperaturen (midt i Rummet) 
varierede omkring ca. 23°, og at V regtemperaturen imod et op: 
varmet Kokken varierede imellem ca. 19 og 22°. 

Paa Vinduer kan der naturligvis forekomme Temperaturer, der 
er meget lavere end de nrevnte Vregtemperaturer, og selv om 
Virkningen af Straalingen til de kolde Vinduesflader i Folge Un: 
dersogelser af Dufton (1942) og Bisgaard (1945) i nogen Grad kan 
modvirkes af det spredte Dagslys, der strommer gennem Vindu: 
erne, er del' sikkert ingen Tvivl om, at del' - isrer naar man sidder 
i Nrerheden af ikke:solvendte Vinduer - kan forekomme endog 
meget betydelige ensidige Straalingsafkolinger. Dertil kommer, at 
kolde Luftstmmninger som Folge af Utretheder ved Vinduerne 
kan addere deres afkolende Virkning til Straalingsafkolingen og 
derved - paa de exponerede Dele af Legemet, f. Eks. Skulder: 
Nakkepartiet, lwor del' under disse Forsog ofte er opstaaet Vrevs: 
forandringer - frembringe lokale Kuldepaavirkninger, der sib 
kert kan blive langt storre end de Paavirkninger, vore Forsogsper: 
soner har vreret udsat for. De foreliggende Forsog opfordrer del': 
for i hoj Grad til en Undersogelse af den lokale Opvarmningstil: 
stand red Vinduer af forskellig Type, saave! under forskellige 
Former for Boligopvarmning som under forskellige ydre Paavirb 
ninger, isrer Luft: og Straalingstemperatur samt Vindpaavirkning 
og Lysintensitet. 
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~.J.!' Beklredning 
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72.5 

51 Uldne lange Bukser, Bomuldsskjorte med korte 
fErmer, Macosan Undert0j, uldne Sokker, lette 
Sko med Gummisaaler. 

56 Bomuldsundertr0je, do. Benklredcr, Hofteholdcr, 
Silkeunderkjole, uldne Stl'0mper, uld en langrermet 
Kjole, aim. Sko. 

52 

67 Charmeuse Undertl'0je og Underkjole, 1 Pal' Born. 
uldsbukser, 1 Par Charmeusebukser, Silkebluse og 
uld en Jumper med lange fErmer, ulden Nederdel, 
Uld- og Traadstn'lmper, Hofteholder. 

59 

52 

U lden Kjole, Silkeunderkjole, Silke- og Bomulds
benkl reder, Bomuldsundertl'0j e, Roll-on, Brys thol
der, Silkestr01nper og La:dersko. 

Heluldcn Undertroje, aim . Hofteholder, et Par 
Charmeusebenklredcr, Underkjolc (Silke), uld en 
N ederdel, uld en Bluse. 

51.5 Helulden Undertr0je og Benkl reder, e t Par Silke
benkl re der, U nderkjole, uld en Kjole, Silkestl'0l11p er 
og aim. Sko. 

65.2 Macoundertr0je, et Par Macobenklredcr, et Par 
Silkebenklreder, Hofteholder, Underkjole (Silke) , 
en ulden Nederdel, Celluldsbluse, et Par Silke
stl'0mper, aim. Sko. 

52.6 Silkeunder tr0je t ret og sv;cr, Hofteholder (Lrer. 
red), Brystholder (Lrerred + Silke) , Silkebenklre, 
del' , Silkeunderkjole, Silkebluse m. korte fErmer, 
tyk Nederdel, Str0mper + Bom uldssokker, tykke 
Sn0resko. 

63 Ulden Undertr0je, et Par uldn e Y derbenklre der, et 
Par tynde Underbenklreder, en uld en U nderkjole, 
ulden BIuse og en ulden N cderdel, T raad , og Silke
str0mper, tykke Sko. 

66.2 Charmeuse U ndertr0je, _Benkl reder, _Underkjole, en 
Brystholder og Hofteholder, tyk ulden Nederdel , Sil, 
kebluse med korte fErm er, strikket Celluldsbluse 
(kortc fErmer), Silkestr0mper, aim. Sko. 
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76 

67 Macoundertroje og do. Benklreder, mellemsvrer med 
korte ..tErmer og Ben, Manchetskjorte, Slips, uldne 
Sportsstl'0mper, temmelig svrere Snelresko med 
tykke Saaler, ulden Slip~over, Plus fours og J akke. 

76 

70 

73.1 Charmeuseundertrelje og ~benklreder uden ..tErmer 
og Ben, Bomuldsskjorte, uldne Sokker og svrere 
Sko, lange Benklreder. 

65.4 Interlock~Undertl'0je med halvlange ..tErmer, do. 
Underbenklreder med korte Ben, Skjorte med kor~ 
te ..tErmer, uldne Plus~fours, sorte Lredersko, Sob 
ker af Bomuld. 

JE ldl' e Mcend. 
165 87 Undertr@je og Underbenklreder med lange JErmer 

og Ben (Bomuld) , Sokker, "Maximal" ~Lrerreds~ 

skjorte, Halstelrklrede (Bomuld), aIm. Jakkesret, 
aIm. Snelresko. 

168.5 69 Under'tr@je (Bomuld) og Underbenklreder (Maxi~ 
mal) med lange ..tErmer og Ben, et Par Sokker 
(Maximal), en LrelTedsskjorte, Jakke, Vest, Ben~ 

kl re der, en Uldvest, et Par t ynde Sko, et uldent 
Halsterklre de. 

168 64 .Takke, Vest, Benklreder, Skjorte, Undertrelje og 
Underbenklreder med lange ..tErmer og Ben (ret 
t yndt), Sokker (ret svrere), alt "Maximal". 

178 70 Jakke, Vest, Bcnklreder, Skjorte, Undertreje, Un~ 

derbenkl reder med lange ..tErmer og Ben (Born uld), 
Sokker, "Maxill1al"~Sko. 

175 62.2 Heluldnc Sokker, do . Underbenklreder (lange Ben), 

166 

180 

do. Mavebrelte, Makosanundertrelje m. lange ..tEr~ 

mer, ulden Pullover, Skjorte, Vest, Jakke og Ben~ 
klreder. 

66 Ret lette Sokker, Underbenklreder og Undertn"je 
(lange ..tErmer og Ben) alt "Maximal", Skjorte, 
ulden Vest, Benklreder og Ja~ke. 

79.7 Heluldne Sokker, Underbenklreder og Treje (Bom~ 

uld med lange ..tErmer og Ben), Skjorte, ulden Vest, 
aIm. Vest, Jakke og Benklreder, solide Sko. 
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82.3 Uldne hjemmestrikkede Stmmper, do. Underben. 
klreder og Tl'0je med lange .tErmer og Ben, Skjorte, 
ulden Vest, aim. Vest, Jakke og Benklreder, tykke 
Sko. 

80 

82 

Andre Kvinder. 
65 Lette SmJl'esko, tykke uldne hjemmestrikkede 

Stl'0mper, Makosan + Charmeuse med Flonel, 
Lrerredschemise med korte .tErmer, ulden Nedcr. 
del, Livstykke, Charmeusebluse med lange .tErmer. 

61.5 Lette Snoresko, Uld. og Celluldsstromper, uldne 
Knrevarmere Makosan + Charmcuse med Flonel, 
Flonelsskort, Uldtroje, uldent Underliv, tynd ul. 
den Kjoie" med lange .tErmer, ulden Troje. 

80.9 Ulden Kjole, Underkjole, Benklreder, uldne Strom> 
pel' og Sko, Undertroje, Chemise, ulden Troje. 

47.5 Stromper, Knrevannere, 2 Pal' I3cnklreder, 2 Un, 
dcrkjoier, 1 Undertl'Oje, Chemise, KjoJe, ulden 
Tn'lje, aim. Spadseresko. 
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Studies on the effect of unilateral cooling by radiation. 

Brief review. 

The purpose of the present paper is to study the effect of uni~ 

lateral cooling by radiation existing e. g. when a subject is sitting 
near a cold wall or a cold window. The experiments are performed 
in a well h eat insulated basement room, and the subj ects are 
placed in the middle of the room on each side of a plane radiator 
(1 .4 X l.2 m2) through which cold tap water (about 10° C) is runn~ 
ing. The distance between the radiator and the shoulders and hips 
is for an average subject 25-30 cm. As the subjects are sitting on 
an elevated platform allowing the cold air drafts to escape beneath 
the platform the unilateral cooling is produced exclusively by 
radiation to the cooling plate. 

The experiments were carried out on 6 young men, 12 young 
women, 10 old men and 4 old women. The subjects were gene~ 
rally exposed to the cooling plate 6 hours daily in 5 days a week 
for a total experimental period of 3 weeks. The skin temperatures 
were measured on symlTletridl places on the ancles, calves, 
thighs, waists and upper arms by means of Kl'ogh's micro climate 
recorders. The subjects were giving every half hour a comfort 
vote, one for the "varm"l) and one for the "cold" side, by using 
the comfort scale mentioned in earlier papers (contribution no. 3) . 
Once or in most cases twice a week the cutaneous and subcuta~ 
neous tissues of the subjects were examined by lifting up skii1 
folds behveen the fingers simultaneously on t\vo symmetrical 
parts of the body one on the "cold" and one on the "warm" side 
and it was observed if there were any differences in the thickness 
of the folds or in the ease with which the fold s could be lifted on 

1) "Cold" side: the side towards the .cooling plate. ,, \Varm" side: the side 
away from the cooling plate. 



the two sides; at the sante time the subjects were asked if they 
could feel any differences in soreness on the two sides by the 
lifting of the skin folds. Furthermore the muscles on both the 
"cold" and the ,,\varm" side were examined by palpation after the 
skin had been besmeared with grease. 

Fig. 1 and 2 show examples on the variations of the skin tem~ 
peratures and the comfort sensations during the experimental 
period from single experiments on a young woman and an old 
man, and table 1 shows the daily variations in the same functions 
from the experiments performed on an old man. In tables 2-4 are 
presented the average values of the skin temperatures and the 
comfort sensations from the end of the experiments for aU the 
subjects studied. It is seen that the skin temperatures on the 
extremities at the end of the experiments are about 1_20 Clower 
on the "cold" than on the "warm" side, whereas the temperatures 
on the waist are about the same on both sides. The differences 
in skin temperatures on the extremities are largest in the young 
women and smalles t in the old men in whom the temperatures 
on the feet in most cases even are higher on the "cold" than on 
the "warm" side. The figures for the comfort sensations show 
that all the subjects are feeling a little more warm on the "warm" 
than on the "cold" side, but there is a surprisingly small diffe~ 
renee for the two sides, and nearly all the subjects remain for 
both the "cold" and the "warm" side definitely within the limits 
of the comfort zone. That the sensations of comfort with the 
procedure here used can be measured and reproduced with a 
considerable degree of accuracy appears from figures 3-5, which 
show results from earlier investigations (contribution ·no . 3) on 
the same subjects as used in the present investigation. 

The examinations of the skin~ and muscle tissues showed that 
the cutaneous and subcutaneous tissues of the "cold" side on a 
considerable number of the subjects in the course of the three 
week experimental period on certain parts of the lower extremi~ 
ties or over the superior margin of the m. trapezius and in 
some cases also on the upper arms were getting thicker and 
more sore by folding; in some of the cases the changes 
mentioned were again getting smaller or seemed completely 
to disappear in the course of the experimental period. Similar 
effects of long lasting cold influences have earlier with the 
same method of examination been observed by one of us (Olesen 
1936 and 1942). Also the examinations of the muscles showed 
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in the course of the experiments changes (increased tension 
and soreness) on the "cold" side particularly the muscles of the 
lower extremities and the upper margin of the m. trapezius; 
but the changes were less frequent than the changes of the 
cutaneous and subcutaneous tissues. Spontaneous pains in the 
"cold" side (in the legs and in the back of the neck) arose during 
the experiments in 3 of the subjects; in one of these cases it was 
necessary after the experiments to give a heat< and massage 
treatment. All tissue changes were most frequent in the women 
and least in the old men, in whom considerable and lasting 
changes were found only in two. The difference in sensitivity 
of the different groups of subjects is in all likelihood for an 
essential part d.ue to the differences in the clothing, which for the 
old men was much heavier and ,varmer than for the other sub ~ 
jects especially when compared with the clothing of the young 
women. 

The present investigation has shown that in spite of the fact 
that tissue changes due to the unilateral cooling were produced 
in a considerable number of the subjects nearly all remained de~ 
finitely within the limits of the comfort zone. It is therefore con~ 
cluded that the sensations of comfort is not always a sufficient 
reliable indicator as to the beneficial or harmful effects of the 
thermal conditions of the environment on man. 
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Bemrel'kningel' af Professor F. C. Beckel' 
til nrel'vrel'ende Meddelelse NI'.9. 

Undertegnede 0nsker ligesom Flertallet, at nrel'vrerende Bel'et~ 
ning offentligg0l'es, men g0l' opmrel'ksom paa, at Beretningens 
Iagttagelsel' ikke hal' Forbindelse med de opval'mningstekniske 
FOl'hold, som Befolkningen under sin Frerden i sine Boliger er 
undergivet, idet Beretningen omhandler Iagttagelser af fysiolo~ 
giske Reaktioner hos stillesiddende, hovedstads~klredte Personer, 
del' tilbringer 51/2 Time daglig, 5 U gedage i 3 U gel' med Kroppens 
Side i 25-30 cm Afstand fra en Vreg med Overfladetempel;atur 
lOc C i et V rerelse med Lufttemperatur 20-22° C. 

F. C. Beckel' . 

Sva l' paa Professor F. C. Beckers Bem rel'kningel'. 

Som Svar paa Professor Beckers Kritik 0nsker Boligopvarm~ 
ningsudvalgets Fors0gsudvalg og' Forfattere at bemrerke f0lgende: 

Som det nrermere er omtalt paa Side 22 kan Mennesker i Dag. 
liglivet (f. Eks. Arbejdsplads i Nrerheden af ikke solvendte Vin~ 
duel') meget vel komme ud for lokale Kuldepaavirkninger, del' 
kan blive langt st0l're end de Paavirkninger, Fol's0gspel'Sone1'l1e 
hal' vreret udsat for i den foreliggende Unders0gelse. At den an~ 
vendte Kuldebelastning ikke hal' vreret uforholdsmressig strerk, 
fremgaar blandt andet ogsaa af den Kendsge1'l1ing, at det langt 
overvejende Antal af Fors0gspersoner hverken for den "varme" 
eller den "kolde" Sides Vedkommende hal' f0lt det ubeltageligt 
koldt under Fors0gene, men afgjort hal' befundet sig indenfor 
Grrensel'ne af Behagelighedsomraadet (se Tabel 2, 3 og 4). 
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